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AV s
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akce pro vefejnost




INFORMACNI ZPRAVODAJ DUBEN

Mili klienti Matefského centra RADOST,

vétSina z nas uz se téSi na jaro a hlavné teplo. Sluni¢ko vnese mezi lidi dobrou naladu a
pohodu. Abychom si pohodu i sluni¢ko mohli v8ichni uZivat i na naSem hfisti ve
Smetanovych sadech, tak je potfeba jej uklidit. 6. 4. proto pofadame brigadu a budeme
vam velmi vdééné, kdyz pfijdete. Malé pomocniky vezméte samoziejmeé s sebou.

V hernach budeme povétSinou uz naladéni na jarni vinu a jaro budeme vSemozné
privolavat. V tydnu od 23. 4. do 27. 4. se bude v ramci kazdé herny probirat, jak zvladnout
nastup do Skolky, obavy z nastupu do $kolky a jak to vSe zvladnout.

Mezi dal$i akce na které se muzete tésit patfi Probouzeni brou¢kd 11. 4., které zakonéime
opékanim Spekacku na hfisti MC (8pekacky s sebou) a Carod&jnicky rej 27. 4., kde si také
pofadné nacpeme bfiska :)

Z kurzG a besed mGzZeme jmenovat Svobodné malovani (6. 4.), Barefoot dilnu (14. 4.),
Muzikohratky (16. 4.), CviCeni panevniho dna (20. 4.), Beseda s psycholozkou o obdobi

vzdoru (23. 4.) a Kurz vazani Satku s Katkou Sedlackovou (27. 4.).

Tatinci se v dubnu rozhodli udélat vylet “S batlizkem za zady” a zamifi na Chocholik.
Takze 15. 4. pouze panska jizda s détmi :)

Chceme touto cestou podékovat vSem, ktefi se jakkoli podileli na naSem Bazarku. Jsme
rady, Ze svUj volny ¢as vénujete dobrovolné a bez naroku na finanéni odménu.

Jaru ZDAR ;)

Vase

Materské centrum RADOST
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HERNICKY A CVICENI

pondéli 9:30 - 11:30 s Lenkou a Editkou

V pondélnich herni¢kach se budeme pravidelné potkavat s Lenkou a
Editkou. Spole¢né budeme lumpagit, tancit, zpivat, hrat si, tvofit a
vyrabét, bavit se a poznavat...

2. 4. nekona se, Velikono&ni pondéli

9. 4. Brouckova herni¢ka s Ferdou mravencem a Beruskou

16. 4. 9.30 — 10.30 Muzikohratky s Katkou a Tomasem Pokornymi
23. 4. Hernitka s otadzkami "Jak pfipravit dité do Skolky?" a "Jak
pfipravit dité na Skolku?"

30. 4. Carodgjnicka herni¢ka plna &ar a kouzel

cviéeni pro déti 3 - 6 let / CVICENI

pondéli 17:00 - 18:00 Orel s Terkou

Cviceni je urceno pro vSechny, ktefi chtéji svym détem doprat trochu
vice pohybu. Déti se zabavnou formou seznamuji se zakladnim
cviCebnim nafadim a postupné se uci ruzné dovednosti, od
nejlehcich po slozitéjsi v prabéhu celého roku. Snazime se, aby si u
nas déti opravdu zacvicily, zabé&haly a pobavily se.
https://mcradost.cz/upload/leaflet/letacek-141.jpeg

pondéli 16:30 - 17:30 s Jarkou

STALE VOLNA MiSTA!

Lekce jogy pro déti od 4 do 8 let. Pouze pro pfihlasené.
Cvi€¢ime kazdé pondéli od 16:30 az 17:30.

Détska joga pfinasi détem radost z pohybu, sebevédomi a rozviji
fantazii. ZlepSuje drzeni téla a celé télo protahuje a posiluje.

UCi, jak odpocivat a Celit stresu. ZlepSuje celkovou kondici a posiluje
imunitu. Postupné se budeme seznamovat s rGznymi jogovymi
pozicemi. Budeme trénovat i spravné dychani.
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Na zavér lekce se nau€ime ucinné relaxovat. Hrajeme i pohyboveé
hry a posilujeme stabilizaéni systém.

Jéga by se neméla cvicit s plnym bfiSkem.

Cvici se v pohodIiném obleceni naboso.

Cena: 1 dité za 10 lekci/400 k&

Dalsi dité 50% sleva.

Hlaste se na info@mcradost.cz
https://mcradost.cz/upload/leaflet/letacek-138.jpeg

utery 9:30 - 11:30 s Rom¢éou a Alenkou a Petrou a MiSou
Herna plna her, poznavani, zpivani, verSovani.
Spole¢né budeme poznavat svét hravou formou ze vSech stran.

3. 4. Kuratko, hledej maminku
10. 4. Leze leze brouk

17. 4. Tancujeme s mySkami
24. 4. Skolka plna &ar a kouzel

cviéeni pro déti 2 - 3 roky / CVICENI

utery 09:30 - 10:30 Orel s Veréou a Milankem a MiSou a Em¢ou
Prijdte se protahnout zabavnou formou na orlovnu.

Hop a skok a tralala, zdbava nam zacina. Rucicky si protahneme,
nozicky si protfepeme, schoulime se do klubicka, natdhneme se jako
sviCka. Az tu spolu skon¢ime, pohadku si povime.

cviéeni téhotnych / DOSPELACI

utery 17:00 - 18:00 s Katkou

CviCeni je uréeno vSem budoucim maminkam od 15. tydne
téhotenstvi s fyziologickym prdbéhem. Teéhotenské cviceni je
zaméfeno na protaZzeni a posileni svall celého téla s ohledem na
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téhotenstvi. Soucasti je i posilovani a uvolfiovani svald panevniho
dna a nacvik spravného dychani u porodu.

Priprava téla k porodu i poporodnimu obdobi. Pro u¢ast na kurzu je
nutné potvrzeni |ékafe - gynekologa o tom, zZe téhotna zena miize
cvi€eni absolvovat.

Staci vyjadfeni v téhotenské prukazce.

Cena hodinové lekce: 70 Ké/os.

Davame potvrzeni o absolvovani cvi€eni a pfedporodniho kurzu pro
pojistovnu - je zde moznost proplaceni!

jéga pro kazdého / DOSPELACI

utery 18:00 - 19:00 s Jarkou

Seznameni se se svym télem a dychanim. Jéga je pfirozena a
fyzicky nenaro€na. ZvySuje se pruznost téla, zlepSuje koordinace,
rovnovaha a spravné drzeni téla. Dulezitou soucasti jsou relaxace,
které vedou k celkovému uvolnéni téla i mysli.

Cena: 40 Ké/os

stifeda 9:30 - 11:30 s Natalkou

Kazdou stfedu zveme v8echny maminky, které chtéji pro své déti
spole¢nost vrstevnikd. Chtéji si zacvicit, zazpivat, uzit si legraci a
domui se vratit se spoustou inspirace. TéSit se mlzete na blok
lidovych Fikadel, pisni, tane¢kG a her, jednoducha cvieni s
maminkou, rytmické basnicky, zabavné pohybové hry a také besedy,
prfednasky a naméty na hry doma.

4. 4. Na kominé sedi ¢ap

11. 4. Probudil se brou¢ek maly ze spani aneb co se odehrava v
travé. Dubnova hernicka inspirovana jarnim probouzenim pfirody.
Tentokrat si budeme hrat na broucky a néjakého si urcité odnesete
domd.

18. 4. Aktivity vSeho druhu pro spole¢nou oslavu Dne Zemé.

25. 4. Blizi se slet ¢arod&j a Sarodéjek. Ze neumite &arovat?
Nevadi. Svou navstévou nas potéSi pani ucitelka z kouzelnické
Skolky. Pfijdte se podivat jak to v ¢arodéjnické Skolce vypada. Pro
maminky pfipravena beseda - Jak pfipravit dité do Skolky?
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vesela flétnicka / SPOLECNE

Hura, spoleéné muzicirovani dospélakd (zveme maminky, tatinky,
babicky a dédecky, tety i strejdy) a déti je tady!
https://mcradost.cz/upload/leaflet/letacek-144.jpeg

Vesela flétnicka - pokracujici kurz - stfeda 17:30 - 18:00 (vhodné
pro dospélaky a déti, ktefi s nami v lofiském roce spolecné
muzicirovali, ale radi pfivitame i nové déti (6-8 let), které maji aspon
minimalni zkuSenost s hranim na flétnu)
Vesela flétnicka - zacatecnici - stfeda 16:50 - 17:20
(vhodné pro dospélaky a déti ve véku 4-6 let).
Té&sit se muZete na skvélou pani ugitelku Alenku Stérbovou -
Pravidelné lekce od 04. 10.2017 - dle rozvrhu - 10 lekci
Kurzovné 400 K¢ - 1.dité + 1dospélak / 10 lekci

200 K¢ - dalsi dité / 10 lekci

Kurzovné se plati na prvni lekci - STALE VOLNA MIiSTA

ctvrtek 9:30 - 11:00 s Jana s Radkou a Eva s Vasikem

Mate doma miminko a nechcete sedét doma a cekat, az vyroste?
Pfijdte s nim mezi stejné naladéné maminky. Kojeni, latkové pleny,
Satkovani, masaze miminek a jejich psychomotoricky vyvoj.

5. 4. S pfedstihem slavime tyden opravdovych plen s Janou Zelovou
12. 4 . Lakta¢ni poradna se Zdefikou Lecianovou

19. 4. Inspirace, kam s détmi na vylety a pfedani pytlikové vymény
(pro ty, co se nezapojili, inspirace, co ditéti vytvofit na hrani)

26. 4. Motoricka poradna s Jitkou Cernickou
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Ctvrtek 9:30 - 10:45

Hernicka ve Ctvrtek pro déti od 1,5 do 3 let v Zoo VySkov. Kastanek
nas provede C&tvero ro¢nim obdobim. Spoleéné budeme objevovat
basnicky, pisni¢ky, tanecky, které se nam schovaly v détstvi do
paméti. Setkavat se budeme venku, neodradi nas ani velky dést,
pfed kterym se schovame v Hanackém statku. Nepodcerime
oble€eni a gumaky s plasténkou si nachystejme. T&Si se na Vas
Bara s HaniCkou. Vice info na tel. 734 584 209 nebo
baruska.dol@seznam.cz.

TésSime se 5. 4., 12. 4., 19. 4. a 26. 4. Cely mésic se budeme
radovat z jara v ZOO.
https://mcradost.cz/upload/leaflet/letacek-143.jpeg

powerjéga / DOSPELACI

ctvrtek 18:00 - 19:00 s Jitkou

Powerjoga je dynamicky, plynuly a zaroven pomaly styl jogy, ktery v
zakladu pozdravu slunci rozviji jednotlivé asany na zakladé dechu a
s védomim stfedu téla. Skloubenim jednoduchosti, individuality,
zdravotniho hlediska a jégovych asan dochazi k védomému cviceni.
Powerjoga je komplexnim tréninkem fyzického téla a také mysli.
Zakladem jogy je ztiSeni, a to v ramci dynamicky plynulé powerjogy
nastava souhrou dychani, sméfovanim pozornosti, respektovanim
zasad jogy a pozic v komplexnim systému.

Powerjoga je zaméfena na vyrovnavani svalovych dysbalanci,
tvarovani problémovych partii, rozvoj sily, flexibility, odbouravani
stresu a napéti, k rozvaoji fyzickych i psychickych schopnosti, slouzi k
uvolnéni, relaxaci a poznani sama sebe.

Powerjoga se cvi¢i v pohodiném oble€eni naboso. Ke cvi€eni je
vhodna protiskluzovéa podlozka.

Cena: 60 ké/os.
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predporodni pfiprava / NOVOROZENCI

15. 4. 13:00

V kurzu probereme moznosti pfipravy k porodu, fyziologie i mozné
patologie vyskytujici se u porodu, vSechny doby porodni a jejich
prabéh, moznosti tlumeni porodnich bolesti, ulevové polohy a
manévry, spravné dychani pfi porodu, vyznam partnera u porodu,
homeopatii a aromaterapii pfi porodu, praktické rady tykajici se
z&kladni péce o dité a zaklady problematiky kojeni a Sestinedéli.
Kurz je jednodenni a trva 3 - 3,5 hodiny. Partnefi jsou samoziejmé
vitani.

Cena: 500 K¢ (platba pfedem na ucet, UCast partnera zdarma)
Predporodni pfiprava jako darkovy poukaz? Kontaktujte mé na
katerina1petrova@seznam.cz

patek 9:00 - 11:00
Dubnovy program inspirovany pohadkou O brouécich. Broucky ze
zimniho spanku probudime, naucime je létat, skakat, béhat. S
broucky si zazpivame, zatanCime. A jednoho malého si urcité
odnesete domu.
Terminy: 6.4, 13.4. 20.4, 27.4 - neni
Kreativni vzdélavaci program pro vSestranny rozvoj ditéte.

e Program pro déti od 1, 5 roku bez rodicu.

e Osamostatnéni se od rodicl, kontakt s vrstevniky, vedeni k
samostatnosti, rozvoj sebeobsluznych €innosti.
Objevovani, zkoumani a rozvoj pomoci smysla.
Max 6 - 8 déti ve skupince.
Kdy: kazdy patek 9.00 — 11.00
Cena: 150 K&/den
Jenom po predchozi domluvé info@mcradost.cz nebo 734
792 371 nebo osobné v MC (vzdy do ¢tvrtka)
https://mcradost.cz/upload/leaflet/letacek-163.jpeg
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akce pro verejnost / SPOLECNE

BRIGADA NA HRISTI

6.4.8:30 - 13:00

Nemate nic v planu 6. 4. dopoledne? Myslite, Ze byste se nudili
doma? Pracujete radi na zahradé?

Mate doma malé pomocniky?

Dne 6. 4. se uskute¢ni brigada na hfisti MC ve Smetanovych sadech
a my budeme velmi rady, kdyZ ndm pfijdete pomoci.

Nachystdme hfisté na sezénu 2018, at ho mame krasné :)

Vezméte si pohodiné a teplé obleCeni a pracovni rukavice, pokud
mate.

https://mcradost.cz/upload/leaflet/letacek-187.jpeg

WORKSHOP SVOBODNE MALOVANI

PATEK 6. 4. 16:00 - 19:00

.."touzila jsem nemit hranice, nehodnotit vysledek podle prediohy.
Chtéla jsem zachytit své nitro, jehoz vyjadfeni bude vzdy spravné,
protoze vychazi ze mé. Diky tomu posledni dva roky maluju
spontanné, vedu Stétec po platné a vyjadfuju svoje emoce".....

Odhodte strachy a malujte! Kazdy to umi. Popadnéte Stétec/ Spachtli
a hrejte si. PomUzu vam jak na to. Cilem kurzu je relax, radost z
tvorby, hra...

Cena: 550 K¢ /osobu

Moznost hlidani déti 150 K&/ dité po dobu workshopu

(nutno nahlasit sou€asné s pfihlaskou na kurz, uvést inicidly ditéte a
vék)

Hlasit se mizete na email: info@mcradost.cz
https://mcradost.cz/upload/leaflet/letacek-172.jpeg

PROBOUZENI BROUCKU

STREDA 11. 4. 15:30

PfiSel €as spolu s ndmi probudit pfirodu...kyticky, ptacky, motylky,
véelicky, berusky :)

Sraz v 15.30 ve Smetanovych sadech u altanku.
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Vstupné 50 k& / rodina - v cené program, malé obcerstveni a
vytvarny material.
Akci ukon&ime slavnostnim otevienim hfisté¢ MC Radost.

Harmonogram akce:

15:30-15:45 pfichod, zapis, rozdéleni do skupin

15:45-16:45 odchod na jednotliva stanovisté pod vedenim,
plnéni Ukold a vyména stanovist pod vedenim

16:45-17:00 ukonceni ¢innosti a odchod na hfisté
17:00-18:00 probuzeni brouckl, opékani $pekackl a dobrot z
vlastnich zasob
https://mcradost.cz/upload/leaflet/letacek-183.jpeg

BAREFOOT DILNA

SOBOTA 14. 4. 9:00 - 16:00

Zajima Vas barefoot obuv? Chcete se naucit néco nového?

Tak pfijdte na tuto specialni dilnu!

Domu si odnesete jeden par capackl vyrobenych z atestované kuze.
MC Radost ve spolupraci s Leather Market porada:

Kurz vyroby détskych koZenych capacki.

Cena: 700,- k€ v€etné materialu, po pfihlaseni a zaplaceni zalohy na
uvedeny email dostanete instrukce jak doma poméfit nozicku a

na kurzu se podle toho vytvofi stfih.

Sici stroj s sebou.

Hlasit se na mail: kuze.atest@seznam.cz
https://mcradost.cz/upload/leaflet/letacek-179.jpeg

S BATUZKEM ZA ZADY

NEDELE 15. 4. 9:45

Pfevazné pansky vylet pro tatinky a jejich déti :)

Sraz 9:45 na autobusovém nadraZi, s sebou Spekacky na obéd.
Cilem je rozhledna Chocholik.

Doprava zpatky dle aktualnich sil.
https://mcradost.cz/upload/leaflet/letacek-184.jpeg
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MUZIKOHRATKY
PONDELI 9:30

Muzikohratky pod vedenim Katky a Tomase Pokornych. ZazZitkovy

program pro maminky s détmi s prvky muzikoterapie.

Napln programu:

* Prvky muzikoterapie

* Hravé zpivani

* Hry s rytmem a pohybem

* Tanec s bubny

* Autorska muzikopohadka

Nutno hlasit se pfedem na mail: info@mcradost.cz
Cena: 50 ké&/os

Pouzivame tyto etnické nastroje:

* Bubny dzembe a Samanské bubny

* Vala$skou koncovku

* Indianskou flétnu

+ Destovou htl

« Zvonkohru shanti

* Tibetské misy a Cinelky

* Relaxace
https://mcradost.cz/upload/leaflet/letacek-182.jpeg

WORKSHOP PANEVNI DNO
PATEK 20. 4. 2018 16:00 -18:30
Trapi Vas:
- bolesti zad a hlavy?
- bolestivda menstruace?
- premenstrualni syndrom?
- povolené bfisko po porodu & vlivem hormon(
menopauze?
- zazivaci i vyluCovaci potize, pfipadné unik moci?
- bolesti ky¢li ¢i jejich omezené&jsi hybnost?
- rozestup bfiSnich svalu (diastaza) po porodu?
Rady byste:
- rychleji a snadnéji otéhotnély?
- lépe zvladly porod?
- prozivaly intenzivnéji intimni chvilky?
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V tom pFipadé nechte jednodu$e roztancit a rozproudit Vasi Zenskou
silu skrytou jen a pouze uvnitf nds samych — poznejme tajemstvi a
ohromnou energii panevniho dna!

Hlaste se na mail:: info@mcradost.cz

BESEDA S PSYCHOLOGEM

PONDELI 23. 4. 16.30 - 18.30

Milé maminky, mili tatinci, zvu Vas na besedu a vzajemné sdileni
zku$enosti. Budeme se zabyvat obdobim vzdoru.

Kazdodenni fev, pla¢ a vztekani, neustalé pfemlouvani ditéte, aby
néco udélalo nebo naopak nedé&lalo, nikdy nekoncici odmlouvani,
dlouhé vyjednavani, ve€ery ve znameni vysileni .....

Néco Vam to pfipomina? Jako bych psala o tom, co opakované
zazivate doma? Zajima Vas, jestli je to takto nutné a kladete si
otazku: ,Opravdu to nejde jinak?“ Pokud ano, zvu Vas na besedu,
kde si budeme povidat o tom, jak se s ditétem domluvit,
spolupracovat a zkusit to bez boje, vyhrazek a manipulaci.

TéSim se na Vas a Va$e konkrétni dotazy
Dana Cechova

Hlaste se na mail:: info@mcradost.cz
https://mcradost.cz/upload/leaflet/letacek-176.jpeg

CARODEJNICKY REJ

27. 4.9:30 NA HRISTI MC

PFijdte si s nami vyzkouS$et, co vSechno umi ¢arodéjnice.
Vyzkousime s nimi kouzla, ¢ary a samoziejmé ochutname dobroty,
které arodé&jnice pfipravily. Carodéjnicky kostym vitan.

Vstupné: 50,-/rodina

Akce se kona na hfisti ve Smetanovych sadech.
https://mcradost.cz/upload/leaflet/letacek-185.jpeg

KURZ VAZANI SATKU S KATKOU SEDLACKOVOU
27.4.16:30 - 19:00

Pro t&hotné Zeny a jejich partnery, pro rodi¢e miminek.

Cena: 400 K¢ osoba / 500 K¢ par, platba pfedem na ucet

Budeme si povidat o vSem, co Vas zajima (jak kojit v Satku, jak

obléct sebe a jak miminko, o (ne)rozmazlovani, o kontaktnim
rodiCovstvi, jak vybrat Satek nebo nositko, kde nakoupit, o vlivu
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nosSeni na miminko a vztah rodi¢-dité atd.). A budeme samoziejmé
vézat miminka do $atkd.

Nauc¢ime se vazat do tkaného Satku (t€hotné Zzeny panenku). Mate-li
svlj Satek, vezméte ho s sebou. Miminka jsou samoziejmé vitana.
VaSe muze doporuluji pozvat také, protoZe si z kurzu odnaseji jiné
poznatky, nez my Zeny. Vite-li uz ted, Ze si budete chtit pujcit Satek
¢i nositko, dejte mi védét pfi pfihlaSovani. PUjcuji oproti vratné
zéloze, vice informaci na webu. Té&Sim se na Vas. Lektoruje Katka
Sedlackova, poradkyné noSeni déti a poradkyné& pfi kojeni.
WWW.prvnizkaminku.cz.

PFihlaSujte se prosim na prvnizkaminku@gmail.com nebo 739 457
609.

https://mcradost.cz/upload/leaflet/letacek-186.jpeg

novinky / PLANUJEME

KURZ PECE O NOVOROZENCE
4.5.18:30

Témata:

- jak to chodi v porodnici

- spravné noseni a manipulace s miminkem

- koupani, oSetfovani pokozky, pfebalovani a prevence opruzenin
- oblékani, zavinovani

- prospivani miminka a kojeni

- feSeni boleni bfiSka

- vyprazdnovani - jakou stolicku ma miminko mit a jak €asto, davody
pro€¢ miminka placou a jak je utisit

- prvni vychazka, vybaveni pro miminko

- SIDS a prevence Urazl

- dalSi témata dle dotazu

Cena 400,-

PFednasi Jifina Cernicka, atestovana détska sestra

DalSi info a pfihlasky na jirule83@gmail.com

WORKSHOP PANEVNI DNO
PATEK 11. 5. 2018 16:00 -18:30
Trapi Vas:

- bolesti zad a hlavy?

- bolestiva menstruace?
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- premenstrualni syndrom?

- povolené bfisko po porodu ¢i vlivem hormon( v menopauze?

- zazivaci Ci vyluGovaci potize, pfipadné unik moci?

- bolesti ky¢li ¢i jejich omezenéjsi hybnost?

- rozestup bfiSnich svalu (diastaza) po porodu?
Ré&dy byste:

- rychleji a snadnéji ot&hotnély?

- lépe zvladly porod?

- prozivaly intenzivnéji intimni chvilky?
V tom pfipadé nechte jednodu$e roztancit a rozproudit Vasi Zenskou silu
skrytou jen a pouze uvnitf nas samych — poznejme tajemstvi a
ohromnou energii panevniho dna!
Hlaste se na mail:: info@mcradost.cz
V ramci workshopu se teoreticky seznamime s anatomii a funkci svall
panevniho dna. Dozvime se, k éemu je ndm panevni dno dobré a jak si
jej ,hyckat®, abychom byly v harmonii a pohodé se svym vlastnim télem
a nakonec i duchem. Nauc¢ime se prakticky zapojit svaly stfedu téla,
aktivovat a relaxovat panevni dno, nastavit spravné drzeni téla,
optimalné posilovat vSechny bfiSni svaly....a mnoho dalSiho...prosté
pfijdte sdilet své zkuSenosti s danou tématikou s ostatnimi a spole¢né
rozlousknout ofiSek tajemstvi Zivotni energie uvnitf nés.
Workshop povede akreditovana cviCitelka Leona Kfikavova
(www.leya.cz).
Hlasit se miZete na email: info@mcradost.cz
Cena: 350 k€ + 100 ké hlidani déti.
Pocet mist omezen!
https://mcradost.cz/upload/leaflet/letacek-171.jpeg

SNECI RALLYE
12. 5.

TANCOVANI V SATKU
13. 5.

VONAVE HADANKY
16. 5.

KURZ VAZANI SATKU S KATKOU SEDLACKOVOU
18. 5.
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Mame pro Vas novinku :-) - nakupujte na svém oblibeném e-shopu
prostrednictvim GIVT.CZ a udélate tim RADOST nejen sobé ale i

NAM :-) www.givt.cz

jiné / SPOLUPRACUJEME

Akce v ZOO Vyskov

Z00 PARK

21. 4. (sobota) od 15. hodin — Den Zemé: divadelni pfedstaveni
Pravidla sludného chovani (Divadlo plySového medvidka), po
skonéeni divadla tvofivé, védomostni a vytvarné aktivity v arealu zoo
vénované na$i planete Zemi. Za odménu pak déti ceka opékani
Spekacka.

Duben - zafri: VCely do kazdé rodiny: vikendovy kurz v€elafeni pro
jednotlivce i celé rodiny (pro zacatecniky) — ziskani zakladnich
znalosti a praktickych zkuSenosti z oblasti vcelafstvi formou 5
prfednasek z problematiky v&elafeni a aktivni u€asti pfi praktickych,
darek - 7 kg medu nebo véeli oddélek. Kontakt: Ing. Ivo Pelousek,
tel. 774 905 187, e-mail: ivo@pelousek cz.

Vice informaci: www.zoo-vyskov.cz

Hvézdarna

10. 4. 2018 (utery) — od 18. hodin — Vecer pro rodiny s détmi —
pocasi bude pfipraven taborak, dfevo zajisténo, Spekacky vlastni. Na
akci je nutné se pfedem pfihlasit na tel. 602 596 209.

dospélé, po skoneni programu mozné pozorovani vesmiru. Na akci
je nutné se pfedem pfihlasit na tel. 602 596 209.

24. 4. (atery) — od 18. hodin — pfednaska Za polarnim kruhem na
poloostrové Kola — Rusko: manzelé Patakovi: podivame se do mésta
Murmansk, pozname polotundru a tundru. Doputujeme az k
Barentsovu mofi. Podélime se o zazZitky s mistnimi otuZilymi
obyvateli. Vstupné 40 K&.

Vstupné MC:
Vstupné se od 1. 1. 2018 plati za rodinu,

MC RADOST - ZPRAVODAJ - DUBEN

str. 15


http://www.givt.cz/

pokud neni u konkrétniho programu uvedeno jinak plati
nasledovné vstupné:

Jednorazové vstupné: 40 K&

Permanentka na 10 vstup(: 350 K&

(Nové - sleva na rodinné pasy jiz neplati)

Upozornéni:

e Permanentky na Cvi€eni s détmi v orlovné plati pouze na
cvi€eni a nelze je uplatnit na jiny program, ktery je v
nabidce matefského centra.

e Na programy, u kterych je uvedeno pfihlaseni pfedem, je
opravdu vhodné se prihlasit :-). Umozni nam to pfipravit
program odpovidajici poctu pfihlaSenych. Tyka se to
zejména venkovni herni¢ky Kastanek, besed, karnevalu
atd.

Zvlastni podékovani:

V)’SkOV ':. lihomoravsky kraj

sit MATERSKYCH CENTER®

||I]|I|\ Knihovna Karla Dvofacka
% od roku 1896 vefejna knihovna ve Vyikové

ZO00 PARK
VYSKov

Mateiské centrum Radost —
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neziskova organizace, ktera jiz 17 let nabizi Sirokou S3kalu
prorodinnych aktivit. Funguje na principu naslouchani, poradenstvi,
uceni a svépomoci.

Zaméfujeme se na aktualni potfebu partnerského a rodi¢ovského
vzdélavani, rozS8ifovani rodiCovskych kompetenci a zlepSovani
podminek pro sladovani rodinného a pracovniho zivota. NaSimi
klienty nejsou pouze matky s détmi, ale celé rodiny véetné prarodic
a také budouci rodice.

Od roku 2012 prostfednictvim projektu Radost pro déti, pozdé&ji
Radost pro rodinu, se vénujeme rozvoji rodi€ovskych kompetenci a
predchazeni negativnich jevd v rodiné.

V prabéhu roku se zaméfujeme na tyto rodiCovské kompetence:

e Kompetence ke vztahu /aby nam s détmi bylo dobfe/.

e Kompetence k blizkosti /abychom si uzivali vzajemnou
blizkost/.

e Kompetence ke spolupraci /aby se nam dafila spoluprace s
détmi, abychom s nimi dovedli oteviené komunikovat,
abychom rozuméli signalim nasich déti/.

e Kompetence k vychové a hodnotam /abychom si védéli
rady, jak déti vést k zivotnim hodnotam, k uméni,.../.

e Kompetence k rlGznosti /abychom dokazali pfijmout
individualitu svoji a svého ditéte, abychom vedli déti ke
vnimani individualnich rozdilt u druhych lidi/.

e Kompetence k fedeni konfliktu /abychom dokazali feSit
konflikty s naSimi détmi, abychom se dokazali orientovat ve
vlastnich pocitech pfi FeSeni konfliktu/.

UPOZORNUJEME, ZE NASE HERNY A AKCE MOHOU BYT
FOCENY A TYTO FOTKY JSOU ZVEREJNOVANY NA
SOCIALNICH  SITiCH, NEBO POUZITY V  NASICH
PROPAGACNICH MATERIALECH. DEKUJEME ZA POCHOPENI.
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