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INFORMACNI ZPRAVODAJ PROSINEC

Mili klienti Matefského centra RADOST,

rok je zase na svém konci. Doufame, ze MC pfispélo k tomu, aby byl tento rok pékny,
pfijemny a naplnény zabavou. Snazime se pro Vas vymyslet stale nové akce, herny,
besedy a doufame, Zze se nam to dafi. A chceme, aby tomu tak bylo i v roce 2020.

Konec roku si uzijeme ve znameni Mikulasské besidky, na kterou jste se mohli pfedem
nahlasit, a také si nachystejte ozdobu na stromecek, ktery si 20 .12. ozdobime na hfisti ve
Smetanovych sadech. A 20. 12. maji moznost tatinci s détmi pfenocovat v MC, takze si

urcité nezapomente rezervovat véas své misto.

V hernach se budeme ladit na Vanoce, coz by mély byt svatky klidu a pohody, takZze se
urcité nebudeme ni¢im stresovat :)

Pokud nam chcete také udélat radost, potési nas jakékoli vanoéni dary, které napom(zou
chodu MC.

Pfejeme Vam, aby posledni mésic v roce 2019 byl krasny, klidny, straveny s témi, které
milujete.

Vase

Materské centrum RADOST
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HERNICKY A CVICENI

pondéli 9:30 - 11:30 Janou a Raduskou, Janou a Emi¢ckou Kamilou a Elenkou
Milé maminky a milé déti. Budeme se jmenovat Spuntici a budeme si Fikat Fikanky,
hrat si a vyrabét. V ramci kazdé hernicky si zkusime procvicit a osvojit néjaké nové
metody, motorické, rétorické i hravé. Moc se na Vas téSime s naSimi détmi
Raduskou a Emickou.

2. 12. Mikulasska hernicka, povime si néco o Mikulasovi a tradicich.

9. 12. Hudebni herni¢ka, nau¢ime se novou pisnicku.

16. 12. Predvanocni hernicka, vezmeme s sebou na ochutnavku cukrovi a ozdobime
stromecek.

Cviéeni pro déti 3 - 6 let / CVICENI

pondéli 17:00 - 18:00 Orel s Terkou

Cviceni je ureno pro vSechny, ktefi cht&ji svym détem doprat trochu vice pohybu.
Déti se zabavnou formou seznamuiji se zakladnim cvi¢ebnim nafadim a postupné se
uci riizné dovednosti, od nejlehc&ich po slozitéj$i v prabéhu celého roku. Snazime se,
aby si u nas déti opravdu zacvicily, zabéhaly a pobavily se.
https://mcradost.cz/upload/leaflet/letacek-141.jpeg

pondéli 16:30 - 17:30 s Jarkou
Lekce jogy pro déti od 4 do 8 let. Pouze pro pfihladené.

Détska jéga pfinasi détem radost z pohybu, sebevédomi a rozviji fantazii. ZlepSuje
drzeni téla a celé télo protahuje a posiluje.

UGi, jak odpocivat a cCelit stresu. ZlepSuje celkovou kondici a posiluje imunitu.
Postupné se budeme seznamovat s rlznymi jégovymi pozicemi. Budeme trénovat i
spravné dychani.

Na zavér lekce se nauc¢ime ucinné relaxovat. Hrajeme i pohybové hry a posilujieme
stabilizani systém.

Jbéga by se neméla cvicit s plnym bfiSkem.

Cvici se v pohodiném obleceni naboso.

Cena: 1 dité za 10 lekci/400 k&

MC RADOST - ZPRAVODAJ - PROSINEC str. 3




Dalsi dité 50% sleva.

Hlaste se na info@mcradost.cz
https://mcradost.cz/upload/leaflet/letacek-138.jpeg

utery 9:30 - 11:30 s Romcou a Jifikem

Mimisci nam vyrostli, jsou to Sikovné déticky a my jim chceme dat prostor, aby
ukazaly, co umi. Budeme se fidit roénim obdobim a lidovymi tradicemi, zafazovat
prvky montessori pedagogiky a pfilezitostné pofadat akce i mimo hernu. TéSime se
na vSechna piraty, ktefi pfijdou.

3.12. herna neni,

9.12. vanoc¢ni vofiava hernicka plna dobrot a vanocnich tradic,

17.12. uz se t€Sim na Jeziska, chtél bych ho vidét zblizka - pohadka pro nejmensi

Cviéeni pro déti 2 - 3 roky / CVICENI

utery 09:30 - 10:30 Orel s MiSou a Kubou

Maminky, mate doma neunavné déticky, pro které neni nic pfekazkou? Tak si pfijdte
za nami zacvicit do télocvi¢ny, kde se budeme postupné hravou formou seznamovat
s raznym cvic¢ebnim naradim, budeme hrat pohybové hry, nau€ime se spolu kotoul
vpred, skakat snozmo, lézt po Zzebfinach a kdo bude mit odvahu, mize se pohoupat
na padaku!

Prezlvky, pfevleceni a svacinku sebou :)

Kazdé utery se na vas bude tésit MiSa a Kubicek.

3. 12. se cvieni nekona - Mikulasska

Cviéeni téhotnych / DOSPELACI

utery 17:00 - 18:00 s Katkou
POZOR! NOVE CVICIME | V PATEK OD 16:00 S DANCOU. Cvi¢eni je uréeno
vSem budoucim maminkam od 15. tydne téhotenstvi s fyziologickym prab&hem.
Téhotenské cviceni je zaméfeno na protazeni a posileni svalll celého téla s ohledem
na téhotenstvi. Souéasti je i posilovani a uvolfiovani svalli panevniho dna a nacvik
spravného dychani u porodu.
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Priprava téla k porodu i poporodnimu obdobi. Pro U€ast na kurzu je nutné potvrzeni
Iékare - gynekologa o tom, Ze téhotna zena muze cvieni absolvovat.

Staci vyjadreni v téhotenské prikazce.

Cena hodinové lekce: 80 Kc/os.

Davame potvrzeni o absolvovani cvieni a pfedporodniho kurzu pro pojistovnu - je
zde moznost proplaceni!

Jéga pro kazdého / DOSPELACI

Utery 18:00 - 19:00 s Jarkou

Seznameni se se svym télem a dychanim. Joga je pfirozena a fyzicky nenaroc¢na.
ZvySuje se pruznost téla, zlepSuje koordinace, rovnovaha a spravné drzeni téla.
Dalezitou soucasti jsou relaxace, které vedou k celkovému uvolnéni téla i mysli.
Cena: 40 Kc/os

Streda 9:00 - 11:00

Adaptaéni kreativni program pro déti od 1,5 roku bez pfitomnosti rodi¢u.
Listopadovy program inspirovany pohadkou O pejskovi a kocicce

e Terminy: 4., 11., 18. 12.

e Kreativni vzdélavaci program pro vSestranny rozvoj ditéte.

e Program pro déti od 1, 5 roku bez rodi¢.

e Osamostatnéni se od rodicl, kontakt s vrstevniky, vedeni k
samostatnosti, rozvoj sebeobsluznych €innosti.

e Objevovani, zkoumani a rozvoj pomoci smysld.

e Max. 6 - 8 déti ve skupince.

e Kdy: kazdy patek 9.00 — 11.00

e Cena: 150k&/den

e Jenom po predchozi domluvé info@mcradost.cz nebo 734 792 371 nebo osobné v
MC (vzdy do utery)
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stfeda 15:50 - 16:50 s Romcou a Alenkou

Mate doma dité ve véku 3 - 5 rok(? Miluje vase dité tvofeni a vy nevite jak zacit?
Prijdte k nam. Ceka na vas spousta tvofeni, zabava a pohoda. Déti zapoji tvofivost,
nau¢i se spolupracovat, byt ohleduplni a trpélivi, rozvinou jemnou motoriku a
najdou nové kamarady.

Bez pfitomnosti rodicd, ve skupince 6 — 8 déti

Cena: mésicni permanentka 4 vstupy / 200 k& nebo 5 vstupu/ 250 k&

Hlaste se na mail: info@mcradost.cz

Veseli flétni¢ka / SPOLECNE

stieda 16:50 - 17:20

Hura, spoleéné muzicirovani dospélakli (zveme maminky, tatinky, babicky a
dédecky, tety i strejdy) a déti je tady!

Zaciname 2. 10.

Vesela flétnicka - zacatecnici - stfeda 16:50 - 17:20
(vhodné pro dospélaky a déti ve véku 4 - 6 let).
Té&sit se miZete na skvélou pani ugitelku Alenku Stérbovou -
Pravidelné lekce od 2. 10. 2019 - dle rozvrhu - 10 lekci
Kurzovné 400 K¢ - 1.dité + 1 dospélak / 10 lekci

200 K¢ - dalsi dité / 10 lekci

https://mcradost.cz/upload/leaflet/letacek-144.jpeg

ctvrtek 9:30 - 11:30 s Mil€ou a Lucinkou a Kackou a Michalkou

Mate malé miminko a chcete se podélit o starosti i radosti prvniho roku vaseho
ditéte? PFijdte mezi nas a dozvite se spoustu zajimavych véci a nebo si jen tak
popovidame.
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5. 12. Montessori pro nejmensi - zajimate se o alternativni metody vychovy a
vzdélani? Radi byste ve vychové svych déti vyuzivali Montessori pfistup? Nevite
kdy a jak je dobré zacit, ¢i potfebujete poradit? Na tyhle a mnoho dalSich otazek
vam pomuzZe najit odpovéd Baréa - prGvodkyné déti ve Skole s Montessori
pedagogikou a hlavné maminka skoro ro¢ni Klarky. Tentokrat si budeme povidat o
moznostech Montessori pfistupu pro nase nejmensi...

12. 12. Laktaéni podplrna skupina s porodni asistentkou Bc. Danielou Varikovou
19. 12. Pfedvanocni posezeni s cukrovim a vyroba vanoc¢niho pfani¢ka s otiskem
nozicky

ctvrtek 17:00 - 19:00
Maminkam vstup zakazan, déti si pohraji, tatinci pokecaji a maminky odpocinou
nebo pfectou dlouho odkladanou knizku.

patek 9:30 - 11:30 s Natalkou

Pasmo ruznorodych aktivit — Fikanek, pisni¢ek a skotaceni pro rodiCe s détmi, které
tematicky respektuje aktualni ro€ni obdobi. Sestavuiji je tak, aby bavily nejen nase
nejmensi, ale i nas, vZzdyt nejlepSi motivaci pro zapojeni ditéte je radostna ucast
samotnych rodi¢t. Zaéneme pomalu, nechame détem prostor samostatnosti,
tvofivosti a komunikaci a pro rodi€e — k sdileni zkuSenosti, radosti a starosti
rodi€ovstvi, informace o vychové a spoustu informace jak si hrat doma.

Zacneme pomalu, nechame détem prostor samostatnosti, tvofivosti a komunikaci a
pro rodi¢e — k sdileni zkuSenosti, radosti a starosti rodi¢ovstvi, informace o vychové
a spoustu informace jak si hrat doma.

Listopad je pIny barevnych listi, destovych pfehanék a vétru. S listy se budeme hrat,
listy tvofit a zkoumat. PFijdte spolu s nami zjistit jaké jsou mozZnosti k poznavacim
aktivitam, hrdm a vytvarnym ¢€innostem.

6. 12. Prosincové aktivity plné zimnich Fikanek, pisni¢ek a her.P¥ijdte si uzit s nami
kouzlo vanocnich pfiprav a tvofeni spolu s jinymi détmi. Pro maminky tipy jak
nakupovat s détmi, jak si uzit ¢as détmi pfi pe€eni a na co nezapomenout pod
stromeckem.

13. 12. ,Déti v kuchyni® — Nebojte se zapojit déti do peceni vanocniho cukrovi.
Budou velkymi pomocniky a my Vam poradime jak na to.

20. 12. Zdobeni vanoéniho stromecku na hfisti v Smetanovych sadech.
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patek 10:00 - 11:00

Dopoledne pIné radosti v ZOO Vyskov. Vék neni dllezity, jen pfiblizné (1,5 - 3 roky).
Dité poznava okolni svét pomoci vlastni smyslové zkuSenosti. Nic nemuze
vynahradit vjem, ktery citi, kdyz mu beruska leze po dlani....Pfijdte si to vyzkouset s
nimi. Zazijeme C&tvero ro¢ni obdobi v zoo, od podzimu do léta a pofadné si to
uzijeme. | v zimé je krasnég, tak se nebojte a pfijdte s détmi za nami.... Obleceni,
které se muze uspinit + nahradni s sebou. Neni $patné pocasi, jen Spatné oblecené
dité / rodi¢. Vchod do ZOO od 9.00 h, na pokladné je v zimni obdobi automat, sraz v
9.30 h u posezeni u hrocha (pfed babi¢€inym dvoreckem). Program cca do 11.h. 6.,
13. a 20. 12. - posledni se kona na hristi MC.

Cena: 50 ké

MiSa Nezdafilova s Filipkem a Honzikem.. Vice info na tel. 777 623 601.
https://mcradost.cz/upload/leaflet/letacek-143.jpeg

Maminky na slovicko / SETKANI

patek 13:30 - 15:30
Déti bez omezeni véku, maminky mohou sdilet své zkuSenosti, zajmy, potieby
nebo si pfijit jen tak popovidat. TéSi se na Vas Janca Zelova. Cena: 40 Ké

Cvicéeni téhotnych / DOSPELACI

Patek 16:00 - 17:00 s Dancou

CviCeni je uréeno vSem budoucim maminkam od 15. tydne téhotenstvi s
fyziologickym pribé&hem. Téhotenské cviceni je zaméfeno na protaZeni a posileni
svalll celého téla s ohledem na té&hotenstvi. Souc€asti je i posilovani a uvolfovani
svall panevniho dna a nacvik spravného dychani u porodu.

Pfiprava téla k porodu i poporodnimu obdobi. Pro u¢ast na kurzu je nutné potvrzeni
Iékare - gynekologa o tom, ze t€hotna zena muze cviceni absolvovat.

Staci vyjadfeni v téhotenské prukazce.

Cena hodinové lekce: 80 Kc/os.

Davame potvrzeni o absolvovani cvieni a pfedporodniho kurzu pro pojistovnu - je
zde moznost proplaceni!
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Zdravim vSechny klientky a klienty matefského centra Radost. Jmenuji se Daniela
Vaflkova a jsem porodni asistentka a masérka. Momentalné mé nejvice
zaméstnavaji nasi dva synové, ale zacinam pusobit také jako komunitni porodni
asistentka v okrese VySkov. Zatim se vénuji pfedevSim kompletni poporodni péci
(napfiklad po ambulantnich porodech) a konzultacim v téhotenstvi.

V matefském centru Radost vedu pate¢ni cviéeni téhotnych. Cviceni v t&€hotenstvi
vnimam jako skvély zpusob naladéni se na své télo a jeho potfeby a také na
miminko. Navazovani komunikace s nenarozenym ditétem je také skvélou pfipravou
k porodu! Patec¢ni cvi€eni je koncipovano jako zpomaleni po ub&hlém pracovnim
tydnu, rozproudéni védomé energie celym télem, relaxace... A to prostfednictvim
jogy, tance, dechovych cvieni nebo vedenych vizualizaci. Zafazujeme i klasicky
stre€ink a troSku posilovani. Lekci se vzdy snazim pfizplGsobit aktualni fyzické
kondici a pfani zen.

Nové od zafi budu také jednou mésicné (vzdy druhy Etvrtek v mésici) k dispozici v
laktani poradné pfi herné Mimisci (0-1 rok, Ctvrtek od 9:30). Rada bych, aby toto
poradenstvi probihalo formou laktaéni podpurné skupinky, ktera poskytne
bezpecny prostor pro sdileni naSich strasti i radosti spojenych pfedevsim s kojenim,
ale také s péci o déti. Samozfejmé je mozné pfijit s konkrétnim problémem.
Maminky ode mé& muzou Cekat pFistup zaméfeny na podporu dlouhodobého kojeni.
Pochopitelné vSak vzdy pIné respektuji rozhodnuti Zeny. V ramci skupinky si
vzajemné naslouchame a nesoudime se. Na zacatku kazdého setkani promluvim o
predem daném tématu z oblasti ,teorie kojeni“, kterého se mizeme nebo nemusime
drzet. Budu se téSit na osobni setkani s Vami, at uz v matefském centru Radost
nebo pfi jiné radostné pfilezitosti.

Bc. Daniela Varikova, dan.vankova@email.cz, 775 369 333

Predporodni priprava / NOVYOROZENCI

15. 12. v 10:00

V kurzu probereme moznosti pfipravy k porodu, fyziologie i mozné patologie
vyskytujici se u porodu, v§echny doby porodni a jejich prabéh, moznosti tlumeni
porodnich bolesti, ulevové polohy a manévry, spravné dychani pfi porodu, vyznam
partnera u porodu, homeopatii a aromaterapii pfi porodu, praktické rady tykajici se
zakladni péce o dité a zaklady problematiky kojeni a Sestinedéli.
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Kurz je jednodenni a trva 3 - 3,5 hodiny. Partnefi jsou samoziejmé vitani.
Cena: 600 K¢ (platba pfedem na ucet, u€ast partnera zdarma)
Pfedporodni  pfiprava jako darkovy poukaz? Kontaktujte mé

katerinaipetrova@seznam.cz

na

Akce pro vefejnost / SPOLECNE

MIKULASSKA BESIDKA
3.12. v 9:30 ORLOVNA

Zveme vas na Mikulasskou besidku. Nutno se pfihlasit pfedem.

ZDOBENI STROMECKU
20.12. V 9:30 HRISTE MC

Zveme vSechny malé i velké na zdobeni stromecku na hiisté MC ve

Smetanovych sadech.

Pfineste si jakékoli ozdoby, které povésime spole¢né na hfisti na stromecek.

Zazpivame si koledy, dame si pun¢ a tfeba se i vyvalime ve snéhu :)
Cena: 50,- ké

PREDVANOCNI NOCOVANI S TATINKY V HERNICCE
20.12.V17:30 V MC

Zveme tatinky a jejich déti na predvanoéni spani v MC. Ceka nas velka

zabava a miminky si pfed Vanoci odpocinou.
S sebou spacak a jidlo na vecefi a snidani. Hlasit se na info@mcradost.cz.

Novinky / PLANUJEME

Nakupujte na svém oblibeném e-shopu prostiednictvim GIVT.CZ a udélate tim

RADOST nejen sobé ale i NAM :-) www.givt.cz

MC RADOST - ZPRAVODAJ - PROSINEC
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Jiné / SPOLUPRACUJEME

AKCE ZOO A HVEZDARNA:
ZOO PARK
14. 12. (sobota) — Vanoce v ZOO

- 8. VANOCNI LETAJICi JARMARK: 10.00 — 19.00 — bazar hracek, knizek, darkd,
prodej cukrovi a jinych dobrot, fotokoutek a tvofivé dilnicky pro déti, ve spolupraci s
ateliérem Létajici Snek (v arealu Hanackého statku). V 17.00 hudebni vystoupeni.

- Zivy hanacky betlém: v 16.00 — zvyky a obyd&eje doby predvanodni a vanoéni v
podani narodopisného souboru Klebetni¢ek a Trnka (na “babic¢iné dvorecku”).

21. 12. 2019 - 3. 1. 2020 — Svatecni zoo: denné 9. — 16. hodin: vydejte se na
svate€ni prochazku do zoo. Za snizené vstupné — 40 K& dospéli/30 K& déti — vas
¢ekd vanocni vyzdoba Hanackého statku, bali¢ek krmeni pro zvifata zdarma a dalSi
tematické bonusy.

Hvézdarna

3. 12. (utery) od 17. hodin: Co ohrozuje nasi planetu? — spole¢né se zamyslime
nad osudem nasi planety v novém programu na Hvézdarné, vhodny i pro déti od 10
let, na akci je nutné telefonické pfihlaSeni u vedouci hvézdarny na tel. 602 596 209

17. 12. (atery) od 17. hodin: Vecer s pokusy — program pro déti od 3 let v
doprovodu rodi¢l, v némz si déti zahraji na védce; na akci je nutné telefonické
pfihlaSeni u vedouci hvézdarny na tel. 602 596 209

Vstupné MC:

e Vstupné se od 1. 1. 2019 plati za rodinu.

e  Pokud neni u konkrétniho programu uvedeno jinak plati nasledovné
vstupné:
Jednorazové vstupné: 40 K&
Permanentka na 10 vstupt: 350 K¢ (sleva na rodinné pasy jiz neplati)
Jednotlivé vstupné na Kastanek — 50 ké/rodina
Beseda s psycholozkou — 100 ké&/os.
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e  Upozornéni: Permanentky na Cviceni s détmi v orlovné plati pouze na
cvi€eni a nelze je uplatnit na jiny program, ktery je v nabidce matefského
centra.

e Permanentka na Kastanek ve vysi 450 k&, plati pouze na hernu Kastanek.
U workshopu a vybranych vefejnych akci se nové bude platit zaloha. PFi
neomluveni z akci, zaloha se nevraci. Pfi omluveni v uvedeném terminu —
se vraci, poniZzena o 20 procent.

e  Odpoledni krouzky - platba pololetni nebo na permanentku.

Zvlastni podékovani:

VygkOV "" Jihomoravsky kraj

innnnnn
[ )

SiT PRO RODINU

HWASIESKY
ﬂnnnmur $8og

=UNILIN

- /4 ZO0O PARK
— vYSKov

Matefské centrum Radost —

neziskova organizace, ktera jiz 18 let nabizi Sirokou Skalu prorodinnych aktivit.
Funguje na principu naslouchani, poradenstvi, u€eni a svépomoci.

Zaméfujeme se na aktudlni potfebu partnerského a rodi¢ovského vzdélavani,
rozSifovani rodiCovskych kompetenci a zlepSovani podminek pro sladovani
rodinného a pracovniho zivota. NaSimi klienty nejsou pouze matky s détmi, ale celé
rodiny v€etné prarodi¢l a také budouci rodice.
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Od roku 2012 prostfednictvim projektu Radost pro déti, pozdéji Radost pro rodinu,
se vénujeme rozvoji rodicovskych kompetenci a pfedchazeni negativnich jevd v
rodiné.

V prubéhu roku se zaméfujeme na tyto rodi¢ovské kompetence:

e Kompetence ke vztahu /aby nam s détmi bylo dobfe/.

e Kompetence k blizkosti /abychom si uzivali vzajemnou blizkost/.

e Kompetence ke spolupraci /aby se nam dafila spoluprace s détmi,
abychom s nimi dovedli otevifené& komunikovat, abychom rozuméli
signalim nasich déti/.

e Kompetence k vychové a hodnotam /abychom si védéli rady, jak déti vést
k Zivotnim hodnotam, k uméni,.../.

e Kompetence k rGznosti /abychom dokazali pfijmout individualitu svoji a
svého ditéte, abychom vedli déti ke vnimani individualnich rozdild u
druhych lidi/.

e Kompetence k fedeni konfliktu /abychom dokazali feSit konflikty s nasSimi
détmi, abychom se dokazali orientovat ve vlastnich pocitech pfi feSeni
konfliktu/.

e Listopadové a prosincové aktivity budou smérované k rozvoji rodiovskych
kompetenci k blizkosti.

e Cil: podpofit rodic¢e k tomu aby si uzivali vzajemné blizkosti a byli pro déti
dostupné.

e Nabizené ¢€innosti budou sméfovany k podpofe spole¢né prace maminek a
déti. Maminky si budou moci vyzkouS$et, jak si mohou s détmi hrat a pfitom
tfeba zvladat domaci prace.

Upozoriujeme, ze vSechny aktivity MC mohou byt foceny a fotky nasledné pouzity
pro Ucely propagaci aktivit MC Radost z. s.

V souvislosti k NARIZENI EVROPSKEHO PARLAMENTU A RADY (EU) 2016/679
ze dne 27. dubna 2016 s platnou ucinnosti k 25.5.2018, zpracovani vami
poskytnutych osobnich dat podléha pravidlim uvedenym na nasich webovych
strankach.

VeSkeré osobni Udaje, které pozadujeme od vSech, kdo se ucastni nasi
programové nabidky a naSich sluzeb, zpracovdvame proto, abyste méli véasné
informace o programech a sluzbach naseho centra a mohli je vyuzivat. Zpracovani
osobnich dat podléha pravidlim uvedenym na nasSich webovych strankach.
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