INFORMACNI ZPRAVODAJ
MC RADOST - BREZEN 2020

'l'l' Zpravodaj je Fazen chronologicky

materskeé

Pondéli

Herna - Spuntici
Cviceni - Orlovna
Jbga pro déti

Utery

centrum
radost

Herna - Pirati

Cviceni - Orlovna
Cviceni téhotnych
Cviceni pro zeny
Beseda s psycholozkou

Streda

Herna bez rodicl - Do
pohadky s Radosti.
Vytvarka

Flétna

Ctvrtek

Mimisci
Tatinkovska herna

Patek

L%

Herna s batolatky
Kastanek
Povidani u kaficka
Cviceni téhotnych

NEPRAVIDELNE:
laktaéni poradna,
predporodni kurz,

besedy s psycholozkou,

akce pro verejnost

MC RADOST - ZPRAVODAJ - BREZEN

str. 1




INFORMACNI ZPRAVODAJ BREZEN

Mili klienti Matefského centra RADOST,

zacCatek bfezna bude ve znameni nasi pravidelné akce - Bazarku. Prodej véci bude 6. 3. a
my Vas srde¢né zveme do Besedniho domu. P¥ijdte si vybrat oble€eni, hracky,
kocarky...Pokud nas sledujete jiz deli dobu, tak vite, Ze vZdy se tato akce neobejde bez
pomoci dobrovolniku, a proto Vas chceme poprosit, pokud miiZzete a chcete pomoci, hlaste
se na mail:hynstovadelfi@seznam.cz.

V prabéhu celého mésice se budeme vénovat v hernach a dilnach vitani jara. Zaméfime
se na basnicky, pisnic¢ky o jaru. Také nas 13. 3. ve vytvarné dilné pro déti a (pra)rodice
nemine tvorba Moreny, kterou si 20. 3. spole¢né vyneseme a rozlou€ime se tak opravdu
se zimou.

Pro budouci maminky tu mame pfipraveno nékolik akci. 7. 3. se mlzete nahlasit na
malovani na bfisko. 15. 3. se bude konat kurz pfedporodni pfipravy a 20. 3. pfijdte do MC
na perfektni pfednasku o kojeni.

Pro aktivity s détmi od 1 do 2 roku hledame Sikovné empatické maminky, které jsou
s détmi rady a svou energii rady posilaji dal. Podilet se na pfipravé s détmi mizete
jak jednorazové, tak i pravidelné. Pridejte se k nam!

Umite néco neobvyklého? Myslite, Ze to, co ovladate, by mohlo ostatni zajimat?
Umite néco, co byste chtéla a uméla predat ostatnim? Chcete si zkusit néco
nového?

Nabizime Vam moznost usporadat v MC Radost odpoledni jednorazovou akci €i
programy na pokracovani pod Vasim vedenim: programy pro rodi¢e nebo rodice s
détmi, napf. kreativni dilnu, besedu o ekologické domacnosti ¢i zdravém vareni s
praktickymi ukazkami, workshop noseni déti v Satku, vyroby domaci kosmetiky,
dekoraci do domu, zazitkové seminare pro zeny.....je ur¢ité mnoho cinnosti, se
kterymi se mizete podélit s ostatnimi.

TéSime se na Vas

Materské centrum RADOST
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HERNICKY A CVICENI

pondéli 9:30 - 11:30 Janou a Raduskou, Janou a Emi¢kou Kamilou a Elenkou
Milé maminky a milé déti. Budeme se jmenovat Spuntici a budeme si Fikat Fikanky,
hrat si a vyrabét. V ramci kazdé hernicky si zkusime procviCit a osvojit néjaké nové
metody, motorické, rétorické i hravé. Moc se na Vas téSime s naSimi détmi
Raduskou a Emickou.

2. 3. Prvni jarni kyticky

9. 3. Ptacci

16. 3. Hudebni hernicka - Travi¢ka zelena

23. 3. Jarni uklid

30. 3. Broucci

Cviéeni pro déti 3 - 6 let / CVICENI

pondéli 17:00 - 18:00 Orel s Terkou

Cviceni je ureno pro vSechny, ktefi cht&ji svym détem doprat trochu vice pohybu.
Déti se zabavnou formou seznamuiji se zakladnim cvi¢ebnim nafadim a postupné se
uci riizné dovednosti, od nejlehc&ich po slozitéj$i v prabéhu celého roku. Snazime se,
aby si u nas déti opravdu zacvicily, zabéhaly a pobavily se.
https://mcradost.cz/upload/leaflet/letacek-141.jpeg

pondéli 16:30 - 17:30 s Jarkou
Lekce jogy pro déti od 4 do 8 let. Pouze pro pfihladené.

Détska jéga pfinasi détem radost z pohybu, sebevédomi a rozviji fantazii. ZlepSuje
drzeni téla a celé télo protahuje a posiluje.

UGi, jak odpocivat a cCelit stresu. ZlepSuje celkovou kondici a posiluje imunitu.
Postupné se budeme seznamovat s rlznymi jégovymi pozicemi. Budeme trénovat i
spravné dychani.

Na zavér lekce se nauc¢ime ucinné relaxovat. Hrajeme i pohybové hry a posilujieme
stabilizani systém.

Jbéga by se neméla cvicit s plnym bfiSkem.

Cvici se v pohodiném obleceni naboso.

Cena: 1 dité za 10 lekci/400 k&
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DalSi dité 50% sleva.
Hlaste se na info@mcradost.cz
https://mcradost.cz/upload/leaflet/letacek-138.jpeg

utery 9:30 - 11:30 s Romc¢ou a Jifikem

Mimisci nam vyrostli, jsou to Sikovné déticky a my jim chceme dat prostor, aby
ukazaly, co umi. Budeme se fidit roénim obdobim a lidovymi tradicemi, zafazovat
prvky montessori pedagogiky a pfilezitostné pofadat akce i mimo hernu. TéSime se
na vSechna piraty, ktefi pfijdou.Jaro uz je citit ve vzduchu. Pfiroda se probouzi ze
zimniho spanku. V uterni a pate¢ni

herni¢ce vyZzeneme zimu ven, pfivitame jaro. Nau¢ime se spoustu jarnich pisnicek a
fikanek. A samoziejmé budeme tvofit. Jak jinak — jen s jarni tématikou.

Pro aktivity s détmi od 1 do 2 roku hledame Sikovné empatické maminky, které jsou
s détmi rady a svou energii rady posilaji dal. Podilet se na pfipravé s détmi muzete
jak jednorazove, tak i pravidelné. Pridejte se!

3.3,10.3.,17.3.,24. 3., 31. 3.

Cvicéeni pro déti 2 - 3 roky / CVICENI

utery 09:30 - 10:30 Orel s MiSou a Kubou

Maminky, mate doma neunavné déticky, pro které neni nic prekazkou? Tak si pfijdte
za nami zacvicit do télocvi¢ny, kde se budeme postupné hravou formou seznamovat
s rlznym cvi¢ebnim naradim, budeme hrat pohybové hry, nau¢ime se spolu kotoul
vpred, skakat snoZmo, lézt po Zebfinach a kdo bude mit odvahu, maze se pohoupat
na padaku!

Prezlivky, pfevlie€eni a svacinku sebou :)

Kazdé utery se na vas bude tésit MiSa a Kubicek.

Cviéeni téhotnych / DOSPELACI

utery 17:00 - 18:00 s Katkou
Cviceni je urCeno vSem budoucim maminkam od 15. tydne téhotenstvi s
fyziologickym pribé&éhem. Téhotenské cviceni je zaméfeno na protaZzeni a posileni
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svalll celého téla s ohledem na té&hotenstvi. Sou€asti je i posilovani a uvolfovani
svall panevniho dna a nacvik spravného dychani u porodu.

Priprava téla k porodu i poporodnimu obdobi. Pro u¢ast na kurzu je nutné potvrzeni
Iékare - gynekologa o tom, ze t€hotna zena muze cviceni absolvovat.

Staci vyjadfeni v téhotenské prukazce.

Cena hodinové lekce: 80 Kc/os.

Davame potvrzeni o absolvovani cvieni a pfedporodniho kurzu pro pojistovnu - je
zde moznost proplaceni!

Jéga pro kazdého / DOSPELACI

Utery 18:00 - 19:00 s Jarkou

Seznameni se se svym télem a dychanim. Joga je pfirozend a fyzicky nenaroéna.
ZvySuje se pruznost téla, zlepSuje koordinace, rovnovaha a spravné drzeni téla.
Dulezitou soucasti jsou relaxace, které vedou k celkovému uvolnéni téla i mysli.
Cena: 40 Kclos

Streda 9:00 - 11:00

Adaptacni kreativni program pro déti od 1,5 roku bez pfitomnosti rodicd.
Bfeznovy program inspirovany pohadkou O pejskovi a koci¢ce.

e Terminy: 4., 11, 18., 25. 3.

e Kreativni vzdélavaci program pro vSestranny rozvoj ditéte.

e Program pro déti od 1, 5 roku bez rodic.

e Osamostatnéni se od rodicl, kontakt s vrstevniky, vedeni k
samostatnosti, rozvoj sebeobsluznych €innosti.

e Objevovani, zkoumani a rozvoj pomoci smysld.

e Max. 6 - 8 déti ve skupince.

e Kdy: kazdy patek 9.00 — 11.00

e Cena: 150k&/den

e Jenom po predchozi domluvé info@mcradost.cz nebo 734 792 371 nebo osobné v
MC (vzdy do utery)

https://mcradost.cz/upload/leaflet/letacek-210.jpeg
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stifeda 15:50 - 16:50 s Romcou a Alenkou

Mate doma dité ve véku 3 - 5 rok(? Miluje vaSe dité tvofeni a vy nevite jak zacit?
Prijdte k nam. Ceka na vas spousta tvofeni, zabava a pohoda. Déti zapoji tvofivost,
nau¢i se spolupracovat, byt ohleduplni a trpélivi, rozvinou jemnou motoriku a
najdou nové kamarady.

Bez pfitomnosti rodi¢ud, ve skupince 6 — 8 déti

Cena: mésicni permanentka 4 vstupy / 200 k¢ nebo 5 vstupt/ 250 k&

Hlaste se na mail: info@mcradost.cz
https://mcradost.cz/upload/leaflet/letacek-209.jpeg

Veseli flétni¢ka / SPOLECNE

stieda 16:50 - 17:20
Hura, spoleéné muzicirovani dospélakli (zveme maminky, tatinky, babicky a
dédecky, tety i strejdy) a déti je tady!

Vesela flétnicka - zacatecnici - stfeda 16:50 - 17:20
(vhodné pro dospélaky a déti ve véku 4 - 6 let).
Té&sit se muZete na skvélou pani ugitelku Alenku Stérbovou -
Pravidelné lekce od 2. 10. 2019 - dle rozvrhu - 10 lekci
Kurzovné 400 K¢ - 1.dité + 1 dospélak / 10 lekci

200 K¢ - dalsi dité / 10 lekci

https://mcradost.cz/upload/leaflet/letacek-144.jpeg

Etvrtek 9:30 - 11:30 s Miléou a Lucinkou a s Barou a Klarkou

Mate malé miminko a chcete se podélit o starosti i radosti prvniho roku vaseho
ditéte? PFijdte mezi nas a dozvite se spoustu zajimavych véci a nebo si jen tak
popovidame.

5. 3. Nekona se - bazarek

12. 3. Laktacni podpurna skupina s porodni asistentkou Bc. Danielou Vankovou

19. 3. Vyvoj feci u miminek - pro¢ jsou dullezité fikanky a zpivani

26. 3. Zaméstname ruce maminek - vyroba lapace snu
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ctvrtek 17:00 - 19:00
Maminkam vstup zakazan, déti si pohraji, tatinci pokecaji a maminky odpocinou
nebo prectou dlouho odkladanou knizku.

patek 9:30 - 11:30 s Natalkou

Pasmo raznorodych aktivit — fikanek, pisni¢ek a skotaceni pro rodice s détmi, které
tematicky respektuje aktualni ro€ni obdobi. Sestavuiji je tak, aby bavily nejen nase
nejmensi, ale i nas, vzdyt nejlepsi motivaci pro zapojeni ditéte je radostna ucast
samotnych rodi¢t. Zaéneme pomalu, nechame détem prostor samostatnosti,
tvofivosti a komunikaci a pro rodiCe — k sdileni zkuSenosti, radosti a starosti
rodiCovstvi, informace o vychové a spoustu informace jak si hrat doma.

Zacneme pomalu, nechame détem prostor samostatnosti, tvofivosti a komunikaci a
pro rodi¢e — k sdileni zkuSenosti, radosti a starosti rodi¢ovstvi, informace o vychové
a spoustu informace jak si hrat doma.

Jaro uz je citit ve vzduchu. Pfiroda se probouzi ze zimniho spanku. V uterni a
patecni

herni¢ce vyZzeneme zimu ven, pfivitdme jaro. Nau€ime se spoustu jarnich pisniek a
fikanek. A samoziejmé budeme tvofit. Jak jinak — jen s jarni tématikou.

Pro aktivity s détmi od 1 do 2 roku hledame Sikovné empatické maminky, které jsou
s détmi rady a svou energii rady posilaji dal. Podilet se na pfipravé s détmi mazete
jak jednorazové, tak i pravidelné. Pfidejte se!

13. 3., 20. 3., 27. 3.

patek 10:00 - 11:00

Dopoledne plné radosti v ZOO Vyskov. V&k neni dllezity, jen pfiblizné (1,5 - 3 roky).
Dit¢ poznava okolni svét pomoci vlastni smyslové zkuSenosti. Nic nemuize
vynahradit vijem, ktery citi, kdyZ mu beruska leze po dlani....Pfijdte si to vyzkouSet s
nimi. Zazijeme ¢&tvero ro¢ni obdobi v zoo, od podzimu do léta a pofadné si to
uzileme. | v zimé je krasné, tak se nebojte a pfijdte s détmi za nami.... Oblec€eni,
které se muze uspinit + nahradni s sebou. Neni $patné pocasi, jen Spatné oblecené
dité / rodi¢. Vchod do ZOO od 9.00 h, na pokladné je v zimni obdobi automat, sraz v

6. 3. - nebude - bazarek
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13. 3. - t&Sime se na jaro

20. 3. - nebude - vynaseni Moreny (vSichni kastanci srde¢né zvani, sraz u zadniho
vchodu MC)

27. 3. - jarni kyticky

Cena: 50 ké

Misa Nezdafilova s Filipkem a Honzikem.. Vice info na tel. 777 623 601.
https://mcradost.cz/upload/leaflet/letacek-143.jpeg

Maminky na sloviéko / SETKANI

patek 13:30 - 15:30
Déti bez omezeni véku, maminky mohou sdilet své zkuSenosti, zajmy, potieby
nebo si pfijit jen tak popovidat. TéSi se na Vas Janca Zelova. Cena: 40 Ké

Cviéeni téhotnych / DOSPELACI

Patek 16:00 - 17:00 s Dan¢ou

Cvieni je urCeno v8em budoucim maminkdm od 15. tydne téhotenstvi s
fyziologickym pribéhem. Téhotenské cviceni je zaméreno na protaZzeni a posileni
svalu celého téla s ohledem na téhotenstvi. Soucasti je i posilovani a uvolfiovani
svalll panevniho dna a nacvik spravného dychani u porodu.

Pfiprava téla k porodu i poporodnimu obdobi. Pro u€ast na kurzu je nutné potvrzeni
Iékare - gynekologa o tom, Ze téhotna Zzena muze cvieni absolvovat.

Stadi vyjadfeni v téhotenské prikazce.

Cena hodinové lekce: 80 Ké/os.

Davame potvrzeni o absolvovani cvieni a pfedporodniho kurzu pro pojistovnu - je
zde moznost proplaceni!

Zdravim vSechny klientky a klienty matefského centra Radost. Jmenuji se Daniela
Vankova a jsem porodni asistentka a masérka. Momentalné mé nejvice
zaméstnavaji nasSi dva synové, ale zacinam pusobit také jako komunitni porodni
asistentka v okrese VySkov. Zatim se vénuji pfedevSim kompletni poporodni péci
(napfiklad po ambulantnich porodech) a konzultacim v t&€hotenstvi.

V matefském centru Radost vedu patec¢ni cvi€eni téhotnych. Cviceni v t&hotenstvi
vnimam jako skvély zplsob naladéni se na své télo a jeho potfeby a také na
miminko. Navazovani komunikace s nenarozenym ditétem je také skvélou pfipravou
k porodu! Pate¢ni cvi€eni je koncipovano jako zpomaleni po ub&hlém pracovnim
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tydnu, rozproudéni védomé energie celym télem, relaxace... A to prostfednictvim
jogy, tance, dechovych cvi€eni nebo vedenych vizualizaci. Zafazujeme i klasicky
streCink a troSku posilovani. Lekci se vzdy snazim pfizpUsobit aktualni fyzické
kondici a pfani zen.

Nové od zafi budu také jednou mésicné (vzdy druhy ¢Etvrtek v mésici) k dispozici v
laktaéni poradné pfi herné Mimisci (0-1 rok, ¢tvrtek od 9:30). Rada bych, aby toto
poradenstvi probihalo formou laktaéni podpurné skupinky, ktera poskytne
bezpecény prostor pro sdileni naSich strasti i radosti spojenych pfedevsim s kojenim,
ale také s péci o déti. Samozfejmé je mozné pfijit s konkrétnim problémem.
Maminky ode mé muzou Cekat pfistup zaméreny na podporu dlouhodobého kojeni.
Pochopitelné vSak vzdy pIné respektuji rozhodnuti Zzeny. V ramci skupinky si
vzajemné naslouchame a nesoudime se. Na zac¢atku kazdého setkani promluvim o
predem daném tématu z oblasti ,teorie kojeni“, kterého se mizeme nebo nemusime
drzet. Budu se téSit na osobni setkani s Vami, at uz v matefském centru Radost
nebo pfi jiné radostné pfilezitosti.

Bc. Daniela Varikova, dan.vankova@email.cz, 775 369 333

Predporodni priprava / NOVYOROZENCI

15. 3. v 9:30

V kurzu probereme moznosti pfipravy k porodu, fyziologie i mozné patologie
vyskytujici se u porodu, vSechny doby porodni a jejich prabéh, moznosti tlumeni
porodnich bolesti, ulevové polohy a manévry, spravné dychani pfi porodu, vyznam
partnera u porodu, homeopatii a aromaterapii pfi porodu, praktické rady tykajici se
z&kladni péce o dité a zaklady problematiky kojeni a Sestinedéli.

Kurz je jednodenni a trva 3 - 3,5 hodiny. Partnefi jsou samoziejmé vitani.

Cena: 600 K¢ (platba pfedem na ucet, u€ast partnera zdarma)

Predporodni  pfiprava jako darkovy poukaz? Kontaktujje mé na
katerina1petrova@seznam.cz
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Akce pro verejnost / SPOLECNE

TVORIVA DILNA PRO DETI A PRARODICE
2.3. v16:30 -17:30

Tentokrat budeme pracovat se seminky a hlinou PFijit mizou, prarodice i
rodice. TéSime se!
https://mcradost.cz/upload/leaflet/letacek-256.jpeq

BAZAREK
6.3.9:00 - 17:00

Milé maminky a tatinkove,

radi bychom Vas ve spolupraci s MKS Vyskov pozvali na tradi¢ni bazarek
jarniho a letniho obleceni a potfeb pro déti, ktery se bude opét konat ve velkém
sale Besedniho domu. Bezbariérovy pfistup je zajiStén pomoci vytahu z
parkovisté za budovou. Veénujte prosim pozornost pravidlim bazarku!
UPOZORNUJEME, ZE BAZAREK SE KONA CTVRTEK AZ SOBOTA
(PRODEJNI DEN JE PATEK).

Pfijem véci: 5. bfezna 9:00 — 16:30 hod. (CTVRTEK)
Prodej véci: 6. brezna 9:00 — 17:00 hod. (PATEK)
Vydej neprodanych véci a penéz: 7. biezna 9:30 - 11:30 hod. (SOBOTA)

Po dobu konani bazarku NEBUDE v MC pravidelny program
https://mcradost.cz/upload/leaflet/letacek-260.jpeg

MALOVANI NA TEHOTNA BRISKA
7.3.10:00 - 13:00

Zazitkovy workshop prenatalni komunikace s porodni asistentkou Danielou
Varkovou; kromé malovani se dozvite spoustu zajimavosti ze Zivota vaSich
miminek a vyrobite si vlastni vofiavou koupelovou sl i ,mapu bfiska“.

Cena: 300 K¢.

Vice informaci a pfihlasky na Cisle 775369333.
https://mcradost.cz/upload/leaflet/letacek-262.jpeg

VYTVARNA DILNA PRO DETI A RODICE

13. 3.13:30 - 15:30

Spolu vyrobime Morenu. Vyfouklé vajicCko s sebou. Zvani jsou rodice,
prarodiCe...prosté cela rodina :)

Cena: 50,- k&
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https://mcradost.cz/upload/leaflet/letacek-259.jpeg

VYNASENi MORENY
20. 3. 9:45-11:00

Sraz u zadniho vchodu do MC. Rekneme si o tradicich, o vynageni zimy a
pochodem vyrazime k fece, kde morenu, jakozto symbol zimy hodime do vody
a domu si odneseme nazdobené lito. Hluéné nastroje, fehtacky a vyfoukla
vaji¢ka s sebou.

Cena: 50, -ké

https://mcradost.cz/upload/leaflet/letacek-263.jpeg

KOJENI - JEDNODUSE A PRAKTICKY

20. 3.16:00 - 17:30

Co muzete Cekat po porodu, jak si kojeni co nejvice zjednodusit a jak feSit
nejcastéjSi potize? Povidani s porodni asistentkou Danielou Varnkovou uréené
vSem Zenam pfipravujicim se na kojeni. Navazuje na t&hotenské cvi€eni.

Cena se cvi¢enim: 200 K& (zacatek v 16.00), bez cviceni 150 K¢&. Kontakt:
775369333.

siijae sc 20.3.2020

dozvédeét, jak zajistit tspésny
zacatek kojeni a jak resit potize

BESEDA - STASTNI RODICE VYCHOVAVAJI STASTNE DETI
30. 3. 14:30 -17:30

S lektorkou Mgr. Ivanou Prochazkovou se bude konat v pondéli 30. 3. 2020
(14:30-17:30) v Matefském centru RADOST, z.s. (TyrSova 142/29, 682 01,
Vyskov). Beseda je primarné uréena rodicim a je pro Ucastniky ZDARMA
(hrazeno z projektu Mistni akéni plan rozvoje Skolstvi Il MAS VySkovsko,
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CZ.02.3.68/0.0/0.0/17_047/0009086). Vice informaci naleznete na letaku, FB

strankach a v matefském centru.

i EVROPSKA UNIE IKI)'?
. * Evropské strukturalni a investiéni fondy |
e 1L Operaéni program Vyzkum, vyvoj a vzdélavani

Stastni rodice
vychovavaji stastné
déti
Kdy:

30. brezna 2020
Kde:

Materské centrum

RADOST, z.s.
Tyrsova 142/29, 682 01 Vyskov

CANRNGS 5 D al
Beseda je primarné urcena pro rodice.

Beseda je pro tcastniky ZDARMA! Casto se stava, Ze po narozeni ditéte se rodic

(hrazeno z projektu MAP Il VySkovsko) vzhlédne ve své nové rodicovské roli natolik, Ze mize
zapomenout na partnera a partnersky Zivot jako

Prihlaseni je moZné do patku 13. 3. 2020 takovy. Viecko se ale odviji od nasi osobni
= \ - b 43 spokojenosti.
prostrednictvim Online Google formulare. Role oot 1mibez e ety nerTieRiche

g i vénovat stejné partnerstvi a matefstvi nemus byt
Kapacita workshopu je omezena. snadné. Presto se to viak vyplaci. A co teprve, kdyz se

narodi dalsi sourozenec. Jak mGzeme nasim détem

pomoci, citit se viem stejné milovang, prestoze ma

kaZdé z nich v rodiné jiné misto? Jak situaci vnima
Jedinacek, prvorozeny, druhorozeny?*

masvysk L cz, 777 582766

Mistni akéni plén rozvoje Ekolstvi Il MAS Vyskovsko, CZ.02.3.68/0.0/0.0/17_047/0009086

Novinky / PLANUJEME

Velikonoc¢ni tvofivé hernicky
Probouzeni brouc¢ku
Carodgjnicky rej

Nakupujte na svém oblibeném e-shopu prostiednictvim GIVT.CZ a udélate tim

RADOST nejen sobé ale i NAM :-) www.givt.cz
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Jiné / SPOLUPRACUJEME

AKCE ZOO A HVEZDARNA:
Z0O0 PARK

2. 3. - 30. 4. — Makrofotografie hmyzu — unikatni velkoformatové snimky fotografa a
entomologa Vlastimila Mihala ve stodole Hanackého statku.

Cestovatelské pfednasky v séle Hanackého statku — od 17. hodin
5. 3. (étvrtek) — HRABALOVA LENKA: Kurdistan
12. 3. (étvrtek) — DAVID SVEJNOHA - Indie — Putovani za lovci lebek

19. 3. (tvrtek) — LUKAS BARTEK — Nepal

7. 3. (sobota) — Hmyz na talifi — 14.30 Degustace hmyzich specialit - pfijdte se
podivat, jak se pfipravuji Cerstvé hmyzi pochoutky. Muzete ochutnat cvréka na
masle nebo velkého moucného Cerva na chilli a cesneku. Pfimo pfed vasima o€ima
speciality pfipravi Milan Vaclavik. Soucasti programu je pozorovani Zzivého
exotického hmyzu, poradenstvi o jeho chovu, ukézka preparovaného hmyzu a
védomostni i hraveé aktivity pro déti. V prostorach stodoly bude ke zhlédnuti vystava
makrofotografii hmyzu od Vlastimila Mihala.

28. 3. (sobota) — Vitani jara a Den ptactva — 14.00

Od 14.00 Vitani jara - velikono¢ni dilny (pleteni pomlazek, zdobeni perni¢ki, peceni
jidasa...), prodej vcelich produkttd. V 15.15 vynaseni Moreny s narodopisnym
souborem Klebetni¢ek. Od 15.30 Den ptactva - soutéze a hry v arealu zooparku. V
pfipadé nepfiznivého polasi zkraceny program v Hanackém statku.

Hvézdarna
9. 3. (pondéli) od 17.00 — Pfirodovédné pokusy - déti se stanou na hodinu védci a

provadéji rizné experimenty (vhodné pro déti od 3 let). Misto na program si, prosim,
zamluvte na tel. 602 59 62 09.
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24. 3. (atery) — od 17.00 — Tvoiime planety — vytvarné tvofeni planet a jinych
vesmirnych objektd. V pfipadé pfiznivého pocasi i prvni letosni taborak. Misto na
program si. Program si prosim rezervujte na tel. 602 59 62 09.

Vstupné MC:

e Vstupné se od 1. 1. 2019 plati za rodinu.

e Pokud neni u konkrétniho programu uvedeno jinak plati nasledovné
vstupné:

Jednorazoveé vstupné: 40 K&

Permanentka na 10 vstupl: 350 K¢ (sleva na rodinné pasy jiz neplati)

Jednotlivé vstupné na Kastanek — 50 k&/rodina

Beseda s psycholozkou — 100 ké/os.

Upozornéni: Permanentky na Cvieni s détmi v orlovné plati pouze na

cvi€eni a nelze je uplatnit na jiny program, ktery je v nabidce matefského

centra.

e Permanentka na Kastanek ve vysi 450 k&, plati pouze na hernu Kastanek.
U workshopu a vybranych vefejnych akci se nové bude platit zaloha. P¥i
neomluveni z akci, zaloha se nevraci. Pfi omluveni v uvedeném terminu —
se vraci, ponizena o 20 procent.

e  Odpoledni krouzky - platba pololetni nebo na permanentku.

Zvlastni podékovani:

VYSkOV "" lihomoravsky kraj

2 b

%
X I
W @ S

siT PRO RODINU
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HASIESKY
ZAGHRANNY 550,

ZOO PARK
vYSKOV

= UNILIN

Mateiské centrum Radost —

neziskova organizace, ktera jiz 18 let nabizi Sirokou Skalu prorodinnych aktivit.
Funguje na principu naslouchani, poradenstvi, u¢eni a svépomoci.

Zaméfujeme se na aktualni potfebu partnerského a rodiCovského vzdélavani,
rozSifovani rodi€ovskych kompetenci a zlepSovani podminek pro sladovani
rodinného a pracovniho Zivota. NaSimi klienty nejsou pouze matky s détmi, ale celé
rodiny v€etné prarodi¢u a také budouci rodice.

Od roku 2012 prostfednictvim projektu Radost pro déti, pozdé&ji Radost pro rodinu,
se vénujeme rozvoji rodi¢ovskych kompetenci a pfedchazeni negativnich jevl v
rodiné.

V prabéhu roku se zaméfujeme na tyto rodiCovské kompetence:

e Kompetence ke vztahu /aby nam s détmi bylo dobre/.

e  Kompetence k blizkosti /abychom si uzivali vzajemnou blizkost/.

e Kompetence ke spolupraci /aby se nam dafila spoluprace s détmi,
abychom s nimi dovedli oteviené komunikovat, abychom rozuméli signaliim
nasich déti/.

e Kompetence k vychové a hodnotam /abychom si védéli rady, jak déti vést k
zivotnim hodnotam, k uméni,.../.

e Kompetence k rlGznosti /abychom dokazali pfijmout individualitu svoji a
svého ditéte, abychom vedli déti ke vnimani individualnich rozdild u
druhych lidi/.

e Kompetence k feSeni konfliktu /abychom dokazali fesSit konflikty s nasimi
détmi, abychom se dokazali orientovat ve vlastnich pocitech pfi FeSeni
konfliktu/.

e Listopadové a prosincové aktivity budou smérované k rozvoji rodi€ovskych
kompetenci k blizkosti.

e Cil: podpofit rodice k tomu aby si uzivali vzajemné blizkosti a byli pro déti
dostupné.

e Nabizené Cinnosti budou sméfovany k podpofe spoleéné prace maminek a
déti. Maminky si budou moci vyzkouset, jak si mohou s détmi hrat a pfitom
tfeba zvladat domaci prace.
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Upozorfiujeme, Ze vSechny aktivity MC mohou byt foceny a fotky nasledné pouzity
pro ucely propagaci aktivit MC Radost z. s.

V souvislosti k NARIZENi EVROPSKEHO PARLAMENTU A RADY (EU) 2016/679
ze dne 27. dubna 2016 s platnou ucinnosti k 25.5.2018, zpracovani vami
poskytnutych osobnich dat podléha pravidlim uvedenym na naSich webovych
strankach.

Veskeré osobni udaje, které pozadujeme od vSech, kdo se u€astni nasi programové
nabidky a naSich sluzeb, zpracovavame proto, abyste méli v€asné informace o
programech a sluzbach naseho centra a mohli je vyuzivat. Zpracovani osobnich dat
podléha pravidlim uvedenym na nasich webovych strankach.
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