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INFORMACNI ZPRAVODAJ ZARI

Mili klienti Matefského centra RADOST,

po prazdninovém odpocinku nam zase zacina pravidelny program v MC. Nékteré herny
zacinaji jiz prvni tyden v zafi, jiné az ten druhy, proto doporucujeme si pofadné procist
zpravodaj.

NaSe herny jsou pro déti od narozeni az do pfedSkolniho véku, takZze si kazdy z véas
vybere. Pokud chcete, tak mame volna mista v herné bez rodicl, staci se nahlasit predem
na info@mcradost.cz. Pokud nam chcete pomoci s vedenim heren, tak budeme rady, stale
nam chybi maminka, ¢i tatinek na vedeni pate¢ni herny s batolatky. Zlstava ctvrtecni
tatinkovska herna a pate¢ni maminky na slovicko, kde jsou vitany déti vSech vékovych
kategorii. Nové mame 2x tydné cviCeni t€hotnych. Zlstava uterni od 17:00 s Katkou a v
patek od 16:00 s Dancou Vankovou. Obé jsou vystudované porodni asistentky, takze je
cviceni opravdu pfizplsobeno téhotnym Zenam pod odbornym dohledem.

Urcité nezmeskejte Besedu s psycholoZkou na téma sourozenecké vztahy. PoCet mist je
omezen na 10 a t&sit se na Vas bude Dana Cechova. 21. 9. se bude na dopravnim hfisti
konat nase jiz pravidelna akce Sneéi rallye, pro déti bude nachystano spousta soutézi a
her. Prvni fijnovy vikend nas éeka podzimni bazarek. Cisla je$té neptidélujeme, budeme
Vas vS8ak v€as informovat na webu, fb a mailem. Protoze je tato akce velmi naro¢na na
organizaci, tak uvitame dobrovolniky. Hlasit se mizete na hynstovadelfi@seznam.cz.

Dékujeme v8em, ktefi si pfes léto brali sluzby na hfisti. BohuzZel Vas vzhledem k rozdanym
kli¢im bylo opravdu velmi malo.

Doufame, ze si k nam v nové sezéné najdete zase cestu a téSime se na Vas v hernach, na
vefejnych akcich, ¢i riiznych besedach.

Vase

Materské centrum RADOST
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HERNICKY A CVICENI

pondéli 9:30 - 11:30 s Jan€ou a Jan€ou

Milé maminky a milé déti. Budeme se jmenovat Spuntici a budeme si Fikat Fikanky,
hrat si a vyrabét. V ramci kazdé hernicky si zkusime procviCit a osvojit néjaké nové
metody, motorické, rétorické i hravé. Moc se na Vas téSime s naSimi détmi
Raduskou a Emickou.

Zagneme druhy tyden v zafi devatého.

Cviceni pro déti 3 - 6 let / CVICENI

pondéli 17:00 - 18:00 Orel s Terkou

Cviceni je ureno pro vSechny, ktefi chté&ji svym détem doprat trochu vice pohybu.
Déti se zabavnou formou seznamuiji se zakladnim cvi¢ebnim nafadim a postupné se
ucéi rizné dovednosti, od nejleh¢ich po slozitéj$i v priibéhu celého roku. Snazime se,
aby si u nas déti opravdu zacvi€ily, zabé&haly a pobavily se.

ZACINAME 16.9.!

https://mcradost.cz/upload/leaflet/letacek-141.jpeg

pondéli 16:30 - 17:30 s Jarkou
Lekce jogy pro déti od 4 do 8 let. Pouze pro pfihlasené.

Détska joga pfinasi détem radost z pohybu, sebevédomi a rozviji fantazii. Zlepsuje
drZeni téla a celé télo protahuje a posiluje.

UCi, jak odpocivat a Celit stresu. ZlepSuje celkovou kondici a posiluje imunitu.
Postupné se budeme seznamovat s rlznymi jégovymi pozicemi. Budeme trénovat i
spravné dychani.

Na zavér lekce se naucime ucinné relaxovat. Hrajeme i pohybové hry a posilujieme
stabilizacni systém.

Jéga by se neméla cvicit s plnym bfisSkem.

Cvici se v pohodIiném obleceni naboso.

Cena: 1 dité za 10 lekci/400 k&

DalSi dité 50% sleva.

Hlaste se na info@mcradost.cz

https://mcradost.cz/upload/leaflet/letacek-138.jpeg
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utery 9:30 - 11:30 s Rom¢ou a Jifikem

Mimisci nam vyrostli, jsou to Sikovné déticky a my jim chceme dat prostor, aby
ukazaly, co umi. Budeme se fidit roénim obdobim a lidovymi tradicemi, zafazovat
prvky montessori pedagogiky a pfilezitostné poradat akce i mimo hernu. TéSime se
na vSechna piraty, ktefi pfijdou.

3. 9. vitejte u pirat

10. 9. koulela se ze dvora
17. 9. pytel plny brambor
24. 9. Bramborové pré

Cviéeni pro déti 2 - 3 roky / CVICENI

utery 09:30 - 10:30 Orel s MiSou a Kubou

Maminky, mate doma neunavné déticky, pro které neni nic pfekazkou? Tak si pfijdte
za nami zacvicit do télocvi¢ny, kde se budeme postupné hravou formou seznamovat
s raznym cvic¢ebnim naradim, budeme hrat pohybové hry, nau€ime se spolu kotoul
vpred, skakat snozmo, lézt po zebfinach a kdo bude mit odvahu, mize se pohoupat
na padaku!

Prezlvky, pfevleceni a svacinku sebou :)

Kazdé utery se na vas bude tésit MiSa a Kubicek.

Zac¢iname 10. 9.!

Cviéeni téhotnych / DOSPELACI

utery 17:00 - 18:00 s Katkou

POZOR! NOVE CVICIME | V PATEK OD 16:00 S DANCOU. Cvi¢eni je uréeno
véem budoucim maminkam od 15. tydne téhotenstvi s fyziologickym pribéhem.
Téhotenské cviceni je zaméreno na protaZzeni a posileni svalll celého téla s ohledem
na téhotenstvi. Soucasti je i posilovani a uvolfiovani svall panevniho dna a nacvik
spravného dychani u porodu.

Pfiprava téla k porodu i poporodnimu obdobi. Pro u€ast na kurzu je nutné potvrzeni
Iékare - gynekologa o tom, Ze téhotna Zzena muze cvieni absolvovat.

Stadi vyjadfeni v téhotenské prikazce.

Cena hodinové lekce: 80 Ké/os.
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Davame potvrzeni o absolvovani cvieni a pfedporodniho kurzu pro pojistovnu - je
zde moznost proplaceni!

Jéga pro kazdého / DOSPELACI

utery 18:00 - 19:00 s Jarkou

Seznameni se se svym télem a dychanim. Joga je pfirozena a fyzicky nenaro¢na.
ZvySuje se pruznost téla, zlepSuje koordinace, rovnovaha a spravné drzeni téla.
Dulezitou soucasti jsou relaxace, které vedou k celkovému uvolnéni téla i mysli.
ZACINAME 9. 9.!

Cena: 40 Ké/os

Streda 9:00 - 11:00

Adaptaéni kreativni program pro déti od 1,5 roku bez pfitomnosti rodi¢a.
Zafijovy program inspirovany pohadkou O pejskovi a koci¢ce

e Terminy: 11.,18., 25. 9.

e Kreativni vzdélavaci program pro vSestranny rozvoj ditéte.

e Program pro déti od 1, 5 roku bez rodic¢.

e Osamostatnéni se od rodicl, kontakt s vrstevniky, vedeni k
samostatnosti, rozvoj sebeobsluznych ¢innosti.

e Objevovani, zkoumani a rozvoj pomoci smyslu.

e Max. 6 - 8 déti ve skupince.

e Kdy: kazdy patek 9.00 — 11.00

e Cena: 150k¢/den

e Jenom po pfedchozi domluvé info@mcradost.cz nebo 734 792 371 nebo osobné v
MC (vzdy do utery)

https://mcradost.cz/upload/leaflet/letacek-210.jpeg

stifeda 15:50 - 16:50 s Romcou a Alenkou

Mate doma dité ve véku 3 - 5 rok(i? Miluje vaSe dité tvofeni a vy nevite jak zacit?
Prijdte k nam. Ceka na vas spousta tvofeni, zabava a pohoda. Déti zapoji tvofivost,
nau¢i se spolupracovat, byt ohleduplni a trpélivi, rozvinou jemnou motoriku a
najdou nové kamarady.
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Bez pfitomnosti rodicd, ve skupince 6 — 8 déti

Cena: mésicni permanentka 4 vstupy / 200 k¢ nebo 5 vstupt/ 250 k&
ZACINAME 11. 9.

Hlaste se na mail: info@mcradost.cz
https://mcradost.cz/upload/leaflet/letacek-209.jpeg

Veseli flétnicka / SPOLECNE

streda 16:50 - 17:20

Hura, spoleéné muzicirovani dospélakl (zveme maminky, tatinky, babic¢ky a
dédecky, tety i strejdy) a déti je tady!

Ukazkova lekce bude 25. 9. a oficialné zaciname 2. 10.

Vesela flétnicka - zacatecnici - stfeda 16:50 - 17:20
(vhodné pro dospéléky a déti ve véku 4 - 6 let).
Té&sit se muZete na skvélou pani ugitelku Alenku Stérbovou -
Pravidelné lekce od 2. 10. 2019 - dle rozvrhu - 10 lekci
Kurzovné 400 K¢ - 1.dité + 1 dospélak / 10 lekci

200 K¢ - dalsi dité / 10 lekci

https://mcradost.cz/upload/leaflet/letacek-144.jpeg

ctvrtek 10:00 - 11:30 s Miléou a Lucinkou

Mate malé miminko a chcete se podélit o starosti i radosti prvniho roku vaseho
ditéte? PFijdte mezi nas a dozvite se spoustu zajimavych véci a nebo si jen tak
popovidame.

5. 9. Seznamovaci hernicka - co od setkavani oCekavam, jaka by mé zajimala
témata

12. 9. Lakta¢ni poradna s Dancou

19. 9. Vychytavky - co mi hodné& pomohlo pfi pé€i o miminko, co jsem naopak nikdy
nepouzila

26. 9. Vyvoj miminka - co uz vSechno umi
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ctvrtek 17:00 - 19:00
Maminkam vstup zakazan, déti si pohraji, tatinci pokecaji a maminky odpocinou
nebo prectou dlouho odkladanou knizku.

patek 9:30 - 11:30 s Natalkou

Pasmo raznorodych aktivit — fikanek, pisni¢ek a skotaceni pro rodice s détmi, které
tematicky respektuje aktualni ro€ni obdobi. Sestavuiji je tak, aby bavily nejen nase
nejmensi, ale i nas, vzdyt nejlepsi motivaci pro zapojeni ditéte je radostna ucast
samotnych rodi¢t. Zaéneme pomalu, nechame détem prostor samostatnosti,
tvofivosti a komunikaci a pro rodiCe — k sdileni zkuSenosti, radosti a starosti
rodiCovstvi, informace o vychové a spoustu informace jak si hrat doma.

Zacneme pomalu, nechame détem prostor samostatnosti, tvofivosti a

komunikaci a pro rodi¢e — k sdileni zkuSenosti, radosti a starosti

rodiCovstvi, informace o vychové a spoustu informace jak si hrat

doma.

Mésic zafi plny viné jablek, hrusek a jiného ovoce. Pokud mate

prebytek néjakého ovoce doma, vezméte ho do MC s sebou.

6. 9. uvitaci herna...

13. 9. koulelo se jabli¢ko aneb hry s mici a micky, jablickova masaz

20. 9. méla babka, ¢tyfi jablka — tancovani a muzicirovani.

27.9. at nam bfisko neplace, upeéeme kolace nebo $trudl? Nechte se prekvapit.

patek 10:00 - 11:00

Ctvrtek plny radosti v ZOO Vyskov. V&k neni dileZity, jen pfiblizn& (1,5 - 3 roky).
Dit¢ poznava okolni svét pomoci vlastni smyslové zkuSenosti. Nic nemuize
vynahradit vijem, ktery citi, kdyZ mu beruska leze po dlani....Pfijdte si to vyzkouSet s
nimi. Zazijeme ¢&tvero ro¢ni obdobi v zoo, od podzimu do léta a pofadné si to
uzileme. | v zimé je krasné, tak se nebojte a pfijdte s détmi za nami.... Oblec€eni,
které se muze uspinit + nahradni s sebou. Neni $patné pocasi, jen Spatné oblecené
dité / rodi¢. Vchod do ZOO od 9.00 h, na pokladné je v zimni obdobi automat, sraz v

Cena: 50 k&.
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MiSa Nezdafilova s Filipkem a Honzikem.. Vice info na tel. 777 623 601.
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Maminky na sloviéko / SETKANI

patek 13:30 - 15:30

Déti bez omezeni véku, maminky mohou sdilet své zkuSenosti, zajmy, potfeby
nebo si pfijit jen tak popovidat. TéSi se na Vas Janca Zelova.

Cena: 40 K¢

Cviéeni téhotnych / DOSPELACI

Patek 16:00 - 17:00 s Dancou

CviCeni je uréeno vSem budoucim maminkam od 15. tydne téhotenstvi s
fyziologickym pribéhem. Téhotenské cviceni je zaméfeno na protazeni a posileni
svalu celého téla s ohledem na téhotenstvi. Soucasti je i posilovani a uvolfiovani
svalu panevniho dna a nacvik spravného dychani u porodu.

Pfiprava téla k porodu i poporodnimu obdobi. Pro u€ast na kurzu je nutné potvrzeni
Iékare - gynekologa o tom, Ze t&hotna Zena muze cviteni absolvovat.

Staci vyjadreni v téhotenské prikazce.

Cena hodinové lekce: 80 Kc/os.

Davame potvrzeni o absolvovani cvieni a pfedporodniho kurzu pro pojistovnu - je
zde moznost proplaceni!

Predporodni priprava / NOVOROZENCI

15. 9. v 10:00

V kurzu probereme moznosti pfipravy k porodu, fyziologie i mozné patologie
vyskytujici se u porodu, v§echny doby porodni a jejich prabéh, moznosti tlumeni
porodnich bolesti, ulevové polohy a manévry, spravné dychani pfi porodu, vyznam
partnera u porodu, homeopatii a aromaterapii pfi porodu, praktické rady tykajici se
zakladni péce o dité a zaklady problematiky kojeni a Sestinedéli.

Kurz je jednodenni a trva 3 - 3,5 hodiny. Partnefi jsou samoziejmé vitani.

Cena: 600 K¢ (platba pfedem na Ucet, UCast partnera zdarma)

Pfedporodni  pfiprava jako darkovy poukaz? Kontaktujje mé& na
katerina1petrova@seznam.cz
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Akce pro verejnost / SPOLECNE

BESEDA - SOUROZENECKE VZTAHY
10.9. 17:00 - 19:00 v MC

NaSe déti jsou tou nejvétsi radosti v Zivoté, ale zaroven obrovskou vyzvou na
cesté zvané ,vychova“. Pokud si kladete spoustu otazek JAK a PROC, mate
pocit, Ze byste uvitali néjakou radu, nebo se chtéli se svymi radostmi a
strastmi podélit s ostatnimi rodi¢i, zvu Vas na spole¢na setkani. Na co se
muZzete tésit? Na vzajemné sdileni zku$enosti, na podporu, inspiraci pro
feSeni Vasich problém0 s détmi a nasmérovani na vychovnou cestu plnou
porozumeéni, respektu a spoluprace. Pomohu Vam nahlédnout na to, co Vase
dité proziva, co ho trapi a pro€ se chova tak, jak se chova.

Mili rodice, jestli Vas tyto fadky zaujaly, nevahejte a pfijdte na spole¢na
setkani. V zafi bude poradna na téma sourozenecké vztahy, v fijnu zacilime
na emoce a v listopadu se vice podivame na vzdor, vztekani a pla¢ u déti.
Pocet tcastnik(i omezen (10 osob na jedno setkani).

10.9.-17.00 - 19. 00 v MC Radost

Hlaste se na: info@mcradost.cz nebo 773 150 062

Cena setkani - 100 k¢ / os.
https://mcradost.cz/upload/leaflet/letacek-236.jpeq

SNECI RALLYE
21. 9.V 15:30 na dopravnim hristi
Zavody velkych i malych na rlznorodych dopravnich prostfedcich.

Odrazedla, kola, kolobézky, fantazii se meze nekladou. TéSit se mizete na
spoustu her s dopravni tématikou.

https://mcradost.cz/upload/leaflet/letacek-191.jpeg
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PODZIMNI BAZAREK

3.-5.10. BESEDNi DUM

Cisla se jesté nepridéluji, nepiste nam tedy o né. Budeme
Vas véas informovat.

Milé maminky a tatinkové.

Radi bychom Vas ve spolupraci s MKS Vyskov pozvali na tradiéni bazarek
podzimniho a zimniho obleceni a potfeb pro déti, ktery se bude opét konat ve
velkém sale Besedniho domu. Bezbariérovy pfistup je zajistén pomoci
vytahu z parkovi§t¢ za budovou. Vénujte prosim pozornost pravidlim
bazarku!

Prijem véci: 3. 10. 9:00 — 16:30 hod.

Prodej véci: 4. 10. 9:00 — 17:00 hod.

Vydej neprodanych véci a penéz: 5. 10. 9:30 - 11:30 hod.

Po dobu konani bazarku NEBUDE v MC pravidelny program.

Pravidla akce a formulaf pro pfijem zboZi naleznete na webovych strankach
MC.

Nedavejte Zadost o Cislo na posledni chvili, mame omezené kapacity.

Hledame dobrovolniky, ktefi budou na bazarku pomahat (tfidéni
zbozi, prerovnavani...). V pripadé zajmu piSte prosim na mail:
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bamboolik

V PATEK
20.9.2019
16:00-17:30

Vstupné: 70,- K&

info: jana.zelova@gmail.com, 777234899
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Novinky / PLANUJEME

Podzimni bazarek
Drakiada

Podzimni slavnost
Masaze pro t&hotné

Nakupujte na svém oblibeném e-shopu prostiednictvim GIVT.CZ a udélate tim
RADOST nejen sobé ale i NAM :-) www.givt.cz

Jiné / SPOLUPRACUJEME

AKCE ZOO A HVEZDARNA NALEZNETE NA:
www.zoo-vyskov.cz/kalendar-akci

Vstupné MC:

e Vstupné se od 1. 1. 2019 plati za rodinu.

e  Pokud neni u konkrétniho programu uvedeno jinak plati nasledovné
vstupné:

Jednorazoveé vstupné: 40 K&

Permanentka na 10 vstupl: 350 K¢ (sleva na rodinné pasy jiz neplati)

Jednotlivé vstupné na Kastanek — 50 ké&/rodina

Beseda s psycholozkou — 90 k&/os.

Upozornéni: Permanentky na Cvieni s détmi v orlovné plati pouze na

cvi€eni a nelze je uplatnit na jiny program, ktery je v nabidce matefského

centra.

e Permanentka na Kastanek ve vysi 450 k&, plati pouze na hernu Kastanek.
U workshopu a vybranych vefejnych akci se nové bude platit zaloha. PFi
neomluveni z akci, zaloha se nevraci. Pfi omluveni v uvedeném terminu —
se vraci, poniZzena o 20 procent.

e  Odpoledni krouzky - platba pololetni nebo na permanentku.
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Mateiské centrum Radost —

neziskova organizace, ktera jiz 18 let nabizi Sirokou $kalu prorodinnych aktivit.
Funguje na principu naslouchani, poradenstvi, u€eni a svépomoci.

Zaméfujeme se na aktudlni potfebu partnerského a rodi¢ovského vzdélavani,
rozSifovani rodi¢ovskych kompetenci a zlepSovani podminek pro sladovani
rodinného a pracovniho Zivota. NaSimi klienty nejsou pouze matky s détmi, ale celé
rodiny v€etné prarodi¢u a také budouci rodice.

Od roku 2012 prostfednictvim projektu Radost pro déti, pozdéji Radost pro rodinu,
se vénujeme rozvoji rodicovskych kompetenci a pfedchazeni negativnich jevd v
rodiné.

V prubéhu roku se zaméfujeme na tyto rodi¢ovské kompetence:

e Kompetence ke vztahu /aby nam s détmi bylo dobfe/.

e Kompetence k blizkosti /abychom si uzivali vzajemnou blizkost/.

e Kompetence ke spolupraci /aby se nam dafila spoluprace s détmi,
abychom s nimi dovedli otevfené komunikovat, abychom rozuméli
signalim nasich déti/.

e Kompetence k vychové a hodnotam /abychom si védéli rady, jak déti vést
k Zivotnim hodnotam, k uméni,.../.
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e Kompetence k rGznosti /abychom dokazali pfijmout individualitu svoji a
svého ditéte, abychom vedli déti ke vnimani individudlnich rozdild u
druhych lidi/.

e Kompetence k feSeni konfliktu /abychom dokazali fesit konflikty s nasimi
détmi, abychom se dokazali orientovat ve vlastnich pocitech pfi feSeni
konfliktu/.

e Listopadové a prosincové aktivity budou smérované k rozvoji rodi€ovskych
kompetenci k blizkosti.

e Cil: podpofit rodic¢e k tomu aby si uzivali vzajemné blizkosti a byli pro déti
dostupné.

e Nabizené Cinnosti budou sméfovany k podpore spole¢né prace maminek a
déti. Maminky si budou moci vyzkousSet, jak si mohou s détmi hrat a pfitom
tfeba zvladat domaci prace.

Upozorfiujeme, Ze vSechny aktivity MC mohou byt foceny a fotky nasledné pouZity
pro ucely propagaci aktivit MC Radost z. s.

V souvislosti k NARIZENI EVROPSKEHO PARLAMENTU A RADY (EU) 2016/679
ze dne 27. dubna 2016 s platnou ucinnosti k 25.5.2018, zpracovani vami
poskytnutych osobnich dat podléha pravidlim uvedenym na naSich webovych
strankach.

VeSkeré osobni uUdaje, které pozadujeme od vSech, kdo se uc€astni naSi
programové nabidky a naSich sluzeb, zpracovavame proto, abyste méli v€asné
informace o programech a sluzbach naseho centra a mohli je vyuzivat. Zpracovani
osobnich dat podléha pravidliim uvedenym na naSich webovych strankach.
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