INFORMACNI ZPRAVODAJ
MC RADOST - ZARI 2017

m ate FS ké Zpravodaj je Ffazen chronologicky

Pondéli herna

centrum e

Utery herna
cviceni

klubik
ra 0 s cviceni téhotnych

Streda herna

Ctvrtek mimisci
babykino
kastanek
powerjoga

Patek herna - Fijen

cviceni pro zeny

NEPRAVIDELNE:
péce o novorozence,
laktacni poradna,
predporodni kurz,
besedy s poporodni dulou,

vylety do okoli,
pohadkové cteni

akce pro verejnost




INFORMACNI ZPRAVODAJ CERVEN

Mili klienti Materského centra RADOST,

prazdniny nam skoncily a je tu zafijovy zpravodaj. Tento mésic bude v hernach
pfevazné jabliCkovy. Budeme o jabliccich mluvit, zpivat, ochutnavat je. Vétsina
heren zacne 5. 9. Jejich vedeni se ujaly staré znamé i naprosto nové tvare,
které se na Vas moc tési a postupné budeme herny a vedouci pfedstavovat na
nasem FB profilu.

Doporucujeme navstivit také nase enviromentalni herny, konkrétné Pfirodni
klubik a Kastanek. Vedeni se ujala Bara Vaskova a urcité to bude stat za to.

Mimo herny Vas &ekaji v zafi dvé nase velké pravidelné akce - Snédi rallye a
Bazarek obleceni a potfeb pro déti. Obé jsou velmi narocné na organizaci,
takze pokud by se mezi Vami nasel nékdo, kdo by rad pomohl a chtél by se v
MC realizovat, tak se nam ozvéte na info@mcradost.cz. Za kazdou pomoc jsme
velmi rady. Cisla na Bazarek se budou pridélovat az v zafi a budeme Vas o tom
informovat mailem, prfes web i FB. Proto prosime, nepiste jiz nyni o dcislo,
opravdu Vam ho nemd@zeme pridélit.

Budeme se na Vas v zafi moc tésit a doufame, Zze se Vam u nas bude libit.

Vase

Materské centrum RADOST
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HERNICKY A CVICENI

pondéli 9:30 - 11:30 s Lenkou a Editkou

V pondélnich herni¢kach se budeme pravidelné potkavat s
Lenkou a Editkou. Spolecné budeme Ilumpacit, tandcit,
zpivat, hrat si, tvofit a vyrabét, bavit se a poznavat ... Mésic
zaF bude jablickovy. MlZete se t&Sit na vsudypfitomna
jablicka, staré i nové kamarady a aktivné straveny cas s
nasimi détmi.

4. 9. - NENi

11. 9. - Prvni hernicka aneb Iéto skoncilo

18. 9. - Pohybova jablickova hernicka

25. 9. - V{né jablek, viné pfichazejiciho podzimu

cvideni pro déti 3 - 6 let / CVICENT

pondéli 17:00 - 18:00 Orel s Terkou

CviCeni je ureno pro vsechny, ktefi chtéji svym détem
doprat trochu vice pohybu. Déti se zabavnou formou
seznamuji se zakladnim cvi¢ebnim naradim a postupné se
udi rdzné dovednosti, od nejleh¢ich po sloZité&j&i v prib&hu
celého roku. Snazime se, aby si u nas déti opravdu
zacvicily, zabéhaly a pobavily se.
https://mcradost.cz/upload/leaflet/letacek-141.jpeg

pondéli 16:30 - 17:30 s Jarkou

STALE VOLNA MiSTA!

Lekce jogy pro déti od 4 do 8 let. Pouze pro pfihlasené.
Cvicime kazdé pondéli od 16:30 az 17:30. Zaciname
11. 9.

Détska joga prinasi détem radost z pohybu, sebevédomi a
rozviji fantazii. ZlepSuje drzeni téla a celé télo protahuje a
posiluje.

MC RADOST - ZPRAVODAJ - ZARIi

str. 3



U¢i jak odpocivat a cCelit stresu. Zlepsuje celkovou kondici a
posiluje imunitu. Postupné se budeme seznamovat s
rGznymi jégovymi pozicemi. Budeme trénovat i spravné
dychani.

Na zavér lekce se naucime UcCinné relaxovat. Hrajeme i
pohybové hry a posilujeme stabilizacni systém.

Jéga by se neméla cvicit s plnym bFiSkem.

Cvici se v pohodIiném obleceni naboso.

Cena: 1 dité za 10 lekci/400 k¢

Dalsi dité 50% sleva.

Hlaste se do 9. 9. na info@mcradost.cz
https://mcradost.cz/upload/leaflet/letacek-138.jpeg

Gtery 9:30 - 11:30 s Jifkou a Zuzankou, Romcou a
Alenkou

Herna plna her, poznavani, zpivani, versovani.

Spole¢né budeme poznavat svét hravou formou ze vsSech
stran.

V mésici zari budeme poznavat vse kolem jablicek.

5. 9. seznameni

12. 9. jablicko

19. 9. poznavame zviratka

26. 9. vytvarné tvoreni

cvideni pro déti 2 - 3 roky / CVICENT

utery 09:30 - 10:30 Orel s Vercou a Milankem

PFijdte se protahnout zabavnou formou na Orelnu.

Hop a skok a tralala, zdbava nam zacina. Rucicky si
protahneme, nozicky si protfepeme, schoulime se do
klubicka, natdhneme se jako svi¢ka. Az tu spolu skoncime,
pohadku si povime.

V pfipadé hezkého pocasi budeme cvicit venku v zamecké,
sraz vzdy na Orlovné.

Zaciname 13. 9.
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utery 15:30 - 16:15 s Barcou

Kazdé atery na hristi MC. Klubik je vhodny pro déti od 3 let.
Zacindme - 19.9. Dalsi terminy jsou - 26.9., 3.10.,10.10.,
17.10., 24.10., 31.10., 7.11., 14.11., 21.11. 28.11.

Cena - 400,-/10 lekci. Neni nutné pfijit na kazdou lekci.
Venkovni krouzek pro déti od 3 let s Barou a FrantiSkem na
Hristi MC. Vice informaci na tel. 734 584 209. Zjistime jaké
poklady najdeme v pfirodé, v travé, ve snéhu a ve vodé.
https://mcradost.cz/upload/leaflet/letacek-142.jpeg

cviceni téhotnych / DOSPELACI

Gtery 17:00 - 18:00 s Katkou

Cviceni je uréeno vsem budoucim maminkam od 15. tydne
t&hotenstvi s fyziologickym prib&hem. T&hotenské cviceni
je zaméfeno na protazeni a posileni svald celého téla s
ohledem na téhotenstvi. Soucasti je i posilovani a
uvolfiovani svall panevniho dna a nacvik spravného dychani
u porodu.

Pfiprava téla k porodu i poporodnimu obdobi. Pro ucast na
kurzu je nutné potvrzeni lékafe - gynekologa o tom, Ze
t&hotna Zena mizZe cviceni absolvovat.

Stadi vyjadreni v t&hotenské prikazce.

Cena hodinové lekce: 70 K¢/ os.

Davame potvrzeni o absolvovani cvieni a predporodniho
kurzu pro pojistovnu - je zde moznost proplaceni!

joéga pro kazdého / DOSPELACI

utery 18:00 - 19:00 s Jarkou

Seznameni se se svym télem a dychanim. Jéga je pfirozena
fyzicky nendaroCna. Zvysuje se pruznost téla, zlepsuje
koordinace,rovnovdha a spravné drzeni téla. DdleZitou
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soucasti jsou relaxace, kterd vedou k celkovému uvolnéni
téla i mysli.
Cena: 40 K¢/os

stfeda 9:30 - 11:30 s Natalkou

Kazdou stfedu zveme vSechny maminky, které chtéji pro
své déti spoleénost vrstevnikd. Chté&ji si zacviit, zazpivat,
uZit si legraci a domu se vratit se spoustou inspirace. T&Sit
se mizete na blok lidovych fikadel, pisni, tane¢kl a her,
jednoduchd cviceni s maminkou, rytmické basnicky,
zabavné pohybové hry a také besedy, prednasky a naméty
na hry doma.

Mésic zafi plny inspiraci a hratek s jablicky. Jablicka budou
vSude. S jablicky si budeme hrat, jablicka budeme
ohmatéavat, jablicka budeme tvofit. Pokud mate doma
prebytek téchto a jinych dobrot, klidné je prineste.

6. 9. - uvitaci, seznamovaci

13. 9. - Méla babka, Ctyfi jablka - malovana pisnicka

20. 9. - Jablicko se kutdlelo - pohybové hry s jablicky, mici
a micky rtznych velikosti

27. 9. - Sladka, vonava hernicka

Ctvrtek 9:30 - 11:00 s Jana s Radkou a Eva s Vasikem
Mate doma miminko a nechcete sedét doma a Cekat az
vyroste. Pfijdte s nim mezi stejné naladéné maminky.
Kojeni, latkové pleny, Satkovani, masaze miminek a jejich
psychomotoricky vyvoj.

7. 9. - seznameni

14. 9. - lakta¢ni poradna se Zdenkou Lecianovou. Programu
Mimisk{ se Ize zUlastnit i kdyZ o laktadni poradnu nemate
zajem.

21. 9. - Motoricka poradna s Jitkou. Moje dité ve véku 0-3
mésic.
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28. 9. - St. svatek, program se nekona

Ctvrtek 09:30 - 10:30

Hernicka ve ctvrtek pro déti od 1,5 do 3 let v Zoo Vyskov.
Kastédnek nds provede ctvero ro¢nim obdobim. Spolecné
budeme objevovat basni¢ky, pisnicky, tanecky, které se
nam schovaly v détstvi do paméti. Setkavat se budeme
venku, neodradi nds ani velky dést, pred kterym se
schovame v Hanackém statku. Nepodcerime obleceni a
gumaky s plasténkou si nachystejme. TéSi se na Vas Bara s
Hanickou.

7. 9. Seznameni + Koulelo se koulelo

14. 9. Slimak, Snek ¢i jezek

21. 9. Oslava sklizné

28. 9. Koleckiada- vse co kolo ma

powerjéga / DOSPELACI

Ctvrtek 18:00 - 19:00 s Jitkou

Powerjoga je dynamicky, plynuly a zaroven pomaly styl
jogy, ktery v zakladu pozdravu slunci rozviji jednotlivé
asany na zakladé dechu a s védomim stfedu téla.
Skloubenim  jednoduchosti, individuality, zdravotniho
hlediska a jégovych asan dochazi k védomému cviceni.
Powerjoga je komplexnim tréninkem fyzického téla a také
mysli. Zakladem joégy je ztiSeni, a to v ramci dynamicky
plynulé powerjogy nastava souhrou dychani, smérovanim
pozornosti, respektovanim zasad jogy a pozic v komplexnim
systému.

Powerjoga je zaméfend na vyrovnavani svalovych
dysbalanci, tvarovani problémovych partii, rozvoj sily,
flexibility, odbouravani stresu a napéti, k rozvoji fyzickych i
psychickych schopnosti, slouzi k uvolnéni, relaxaci a poznani
sama sebe.
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Powerjoga se cvi¢i v pohodlném obleceni naboso. Ke cviceni
je vhodna protiskluzova podlozka.
Cena: 60 ké/os

predporodni priprava / NOVOROZENCI

17.9.v 13:00

V kurzu probereme moznosti pfipravy k porodu, fyziologie i
mozné patologie vyskytujici se u porodu, vsechny doby
porodni a jejich priib&h, moznosti tlumeni porodnich bolesti,
Ulevové polohy a manévry, spravné dychani pfi porodu,
vyznam partnera u porodu, homeopatii a aromaterapii pfi
porodu, praktické rady tykajici se zakladni péce o dité a
zaklady problematiky kojeni a Sestinedéli.

Kurz je jednodenni a trvd 3 - 3,5 hodiny. Partnefi jsou
samoziejmé vitani.

Cena: 500 K¢ (platba predem na ucet, ucast partnera
zdarma)

Pfedporodni pFiprava jako darkovy poukaz? Kontaktujte mé
na katerinalpetrova@seznam.cz

akce pro verejnost / SPOLECNE

Pravidelna beseda o latkovych plenach

8.9. 2017 v 16:30

Cekd Vés oteviena skupina maminek co latkuji a budoucich
maminek, tatinkd, babi¢ek nebo déde¢kd - co se zajimaji o
latkové plenky. Beseda je v odpolednich hodinach, aby se
mohly Gcastnit i budouci maminky, které chodi zatim do
prace :-) a pfipadné tatinci. Beseda je 1x za 2 mésice.
Vstupné je jako do klasické herny 40 K¢ (pfipadné 36 K¢ s
RP)

Je moznost pfijit i s détmi.

Skupinku povede Janka Zelova, odbornice na latkové plenky
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Bazarek

14. 9. -16.9.

CISLA SE zZACNOU PRIDELOVAT AZ NA ZACATKU
ZARI, JAKMILE K TOMU ZVEREIJNIME INFORMACE
PRES MAIL, FB I WEB.

Tradi¢ni détsky bazarek podzimniho a zimniho obleceni a
potfeb pro déti, opét ve velkém sdle Besedniho domu ve
spolupraci s MKS Vyskov.

PFijem véci: 14, zafi 9:00 - 16:30 hod.

Prodej véci: 15. zafi 9:00 - 17:00 hod.

Vydej neprodanych véci a penéz: 16. zari 9:30 - 11.30 hod.
Pravidla prodeje a oznacleni zbozi a formulaF pro prijem
zboZi - k nahlédnuti a stazeni na
https://mcradost.cz/dokumenty/

Po dobu konani bazérku NEBUDE v MC pravidelny program.
https://mcradost.cz/upload/leaflet/letacek-140.jpeg

Snedi rallye

16.9.v 15:30

Zavody pro malé déti a jejich starsi sourozence na ¢emkoli.
Odrazedla, kola, kolobézky...Fantazii se meze nekladou :)
T&Sit se také mlZete na spoustu her s dopravni tématikou a
prohlidku policejniho auta.

Akce se konana dopravnim hfisti za hypermarketem Albert.
Startovné: 60,-ké/dité
https://www.mcradost.cz/upload/leaflet/letacek-137.jpeg

novinky / PLANUJEME

Drakiada
Podzimni slavnost
Mame pro Vas novinku :-) - nakupujte na svém

oblibeném e-shopu prostfednictvim GIVT.CZ a udélate
tim RADOST nejen sobé ale i NAM :-) www.givt.cz
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jiné / SPOLUPRACUJEME

Akce v ZOO Vyskov

Akce zoopark

31. 8. - otevieni nového pavilonu Australie pro verejnost
30. 8. - 30. 10. vystava vytvarnych praci zak( ZS na téma
.Priroda Australie" (stodola Hanackého statku)

23. 9. — Podzimni pét: oslava sklizné na Hanackém statku;
slavnostni vyhlaseni vytvarné soutéze , Pfiroda Australie"
Vstupné MC:

Vstupné se od 1. 1. 2016 plati za rodinu a pro drzitele
Rodinnych past poskytujeme 10% slevu.

Pokud neni u konkrétniho programu uvedeno jinak plati
nasledovné vstupné :

Jednorazové vstupné : 40 K¢ / s Rodinnym pasem : 36 K¢
Permanentka na 10 vstupl : 350 K¢ / s Rodinnym pasem :
315 K¢

Upozornéni:

e Permanentky na Cviceni s détmi v Orlovné plati
pouze na cviceni a nelze je uplatnit na jiny program,
ktery je v nabidce materského centra.

e Na programy, u kterych je uvedeno pfihlaseni
predem, je opravdu vhodné se prihlasit :-). Umozni
nam to pripravit program odpovidajici poctu
prihlasenych. Tyka se to zejména venkovni hernicky
Kastanek, Odpolednich klubikd ( kuchafsky,
védecky, pfirodni a tvofivy), Pojdte s nami do
pohadky a S rodinou do pfirody.

Zvlastni podékovani:

VygkOV ;. lihomoravsky kraj
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SiT MATERSKYCH CENTER®

|||m|\ Knihovna Karla Dvoracka
% odroku 1896 vefejna knihovna ve Vyikové

ZOO PARK
vyYSkov

Matefské centrum Radost -

neziskova organizace, ktera jiz 15 let nabizi Sirokou Skalu
prorodinnych aktivit. Funguje na principu naslouchani,
poradenstvi, uceni a svépomoci.

Zamérujeme se na aktualni potfebu partnerského a
rodicovského vzdélavani, rozsirovani rodicovskych
kompetenci a zlepsovani podminek pro sladovani rodinného
a pracovniho Zzivota. Nasimi klienty nejsou pouze matky s

détmi, ale celé rodiny véetn& prarodi¢l a také budouci

rodice.
Od roku 2012 prostfednictvim projektu Radost pro déti,
pozdéji Radost pro rodinu, se vénujeme rozvoji
rodi¢ovskych kompetenci a predchazeni negativnich jevd v
rodiné.
V prib&hu roku se zamé&Fujeme na tyto rodi¢ovské

kompetence:
e Kompetence ke vztahu /aby nam s détmi bylo
dobre/.

e Kompetence k blizkosti /abychom si wuzivali
vzajemnou blizkost/.

e Kompetence ke spolupraci /aby se nam dafila
spoluprace s détmi, abychom s nimi dovedli
oteviend komunikovat, abychom rozuméli signaldm
nasich déti/.
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Kompetence k vychové a hodnotam /abychom si
védéli rady, jak déti vést k Zivotnim hodnotam, k
uméni,.../.

Kompetence k riznosti /abychom dokézali prijmout
individualitu svoji a svého ditéte, abychom vedli déti
ke vnimani individudlnich rozdilG u druhych lidi/.
Kompetence k feseni konfliktu /abychom dokazali
resit konflikty s nasimi détmi, abychom se dokazali
orientovat ve vlastnich pocitech pfi reseni konfliktu/.

V meésici zari se budeme vénovat predevsim kompetencim
ke vztahu:

Prostiednictvim nabizenych aktivit pomoci rodi¢im
a détem k prohloubeni vzajemného vztahu.

Ukézat rodi¢im jak se da s détmi hrat na podzim
venku i uvnitf.

Ukézat rodi¢im, jak pfi trdveni volného ¢asu s
détmi vyuzit béZzného materialu, kupfikladu jablek.
Naucit rodi¢e spoustu podzimnich jablickovych
basnicek, pisniek a rikanek.

Rozvoj tvofivosti a pohybovych dovednosti -
skakani, béhani, orientace v prostoru.
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