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INFORMACNI ZPRAVODAJ UNOR

Mili klienti Matefského centra RADOST,

zima se zatim moc neukazala v pIné sile, ale my v MC si ji budeme v hernach pfipominat
cely unor pomoci pisni, fikanek i her a snad si ji tim pfivolame.

Také nas 11. 2. ¢eka karneval na Orlovné, na ktery je nutné se pfihlasit pfedem, a tak se
budeme pfedtim vé&novat tvorb& masek a to nejen v hernach, ale bude i specialni tvofiva
dilna (3. 2.) pro déti a (pra)rodice.

Z verejnych akci si ur€ité nenechte ujit besedu o mytech a pravdach o obouvani déti (25.
2.), skoleni prvni pomoci (26. 2.) a kurz zdravého prebalovani (28. 2.), které se zaméfuje
na latkové pleny.

V bfeznu nas pak bude ¢ekat pravidelny jarni bazarek, kde Vas budeme véas informovat o
pridélovani &isel. Také se muZete 30. 3. t&Sit na velmi zajimavou besedu Stastni rodice

vychovavaji Stastné déti.

Upozorfiujeme, Ze v dobé jarnich prazdnin (17. - 21. 2.) se v MC nekona pravidelny
program, kromé cviceni téhotnych.

TéSime se na Vas

Materské centrum RADOST
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HERNICKY A CVICENI

pondéli 9:30 - 11:30 Janou a Raduskou, Janou a Emi¢kou Kamilou a Elenkou
Milé maminky a milé déti. Budeme se jmenovat Spuntici a budeme si Fikat Fikanky,
hrat si a vyrabét. V ramci kazdé hernicky si zkusime procviCit a osvojit néjaké nové
metody, motorické, rétorické i hravé. Moc se na Vas téSime s naSimi détmi
Raduskou a Emickou.

3. 2. Kralovna zima. Zima jeS$té& nekonci, zimni basni¢ky.Vystfihneme si viocky z
papiru.

10. 2. Téma: karneval, masky, kostymy.

17. 2. Herna neni, jarni prazdniny.

24. 2, Hudebni hernicka.

Cviéeni pro déti 3 - 6 let / CVICENI

pondéli 17:00 - 18:00 Orel s Terkou

Cviceni je urCeno pro vSechny, ktefi chtéji svym détem dopfat trochu vice pohybu.
Déti se zabavnou formou seznamuiji se zakladnim cvi¢ebnim nafadim a postupné se
uci riizné dovednosti, od nejleh¢ich po slozitéjsi v prabéhu celého roku. Snazime se,
aby si u nas déti opravdu zacvi€ily, zabé&haly a pobavily se.
https://mcradost.cz/upload/leaflet/letacek-141.jpeg

pondéli 16:30 - 17:30 s Jarkou
Lekce jogy pro déti od 4 do 8 let. Pouze pro pfihladené.

Détska jéga pfinasi détem radost z pohybu, sebevédomi a rozviji fantazii. ZlepSuje
drZeni téla a celé télo protahuje a posiluje.

UGi, jak odpocivat a cCelit stresu. ZlepSuje celkovou kondici a posiluje imunitu.
Postupné se budeme seznamovat s rGznymi jégovymi pozicemi. Budeme trénovat i
spravné dychani.

Na zavér lekce se naucime ucinné relaxovat. Hrajeme i pohybové hry a posiluieme
stabilizani systém.

Jbéga by se neméla cvicit s plnym bfiSkem.

Cvici se v pohodIiném oble€eni naboso.
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Cena: 1 dité za 10 lekci/400 k&

DalSi dité 50% sleva.

Hlaste se na info@mcradost.cz
https://mcradost.cz/upload/leaflet/letacek-138.jpeg

utery 9:30 - 11:30 s Romcou a Jifikem

Mimisci nam vyrostli, jsou to Sikovné déticky a my jim chceme dat prostor, aby
ukazaly, co umi. Budeme se fidit roénim obdobim a lidovymi tradicemi, zafazovat
prvky montessori pedagogiky a pfilezitostné pofadat akce i mimo hernu. TéSime se
na vSechna piraty, ktefi pfijdou.

4. 2. inspirace knizkami. Ctete détem radi? Trapite se, ze vaSe déti u knizky dlouho
nevydrzi? Nevyznate se ve velkém mnozstvi knih, co nabizi trh. Poradime vam, jak
vybrat vhodnou knizku. Nau€ime vas jak spravné ¢ist détem. Oblibenou knizku s
sebou.

11. 2. neni, karneval mc v orlovné

18. 2. neni - prazdniny

25. 2. beseda myty a pravdy o obouvani déti

Cviéeni pro déti 2 - 3 roky / CVICENI

utery 09:30 - 10:30 Orel s MiSou a Kubou

Maminky, mate doma neunavné déticky, pro které neni nic pfekazkou? Tak si pfijdte
za nami zacvicit do télocvi¢ny, kde se budeme postupné hravou formou seznamovat
s rlznym cvi¢ebnim naradim, budeme hrat pohybové hry, nau¢ime se spolu kotoul
vpred, skakat snozmo, Iézt po Zebfinach a kdo bude mit odvahu, maze se pohoupat
na padaku!

Prezlivky, pfevlie€eni a svacinku sebou :)

Kazdé utery se na vas bude tésit MiSa a Kubicek.

11. 2. se cvic¢eni z divodu karnevalu nekona

Cvicéeni téhotnych / DOSPELACI

utery 17:00 - 18:00 s Katkou
POZOR! NOVE CVICIME | V PATEK OD 16:00 S DANCOU. Cvigeni je uréeno
v8em budoucim maminkam od 15. tydne téhotenstvi s fyziologickym prab&hem.
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Téhotenské cviceni je zaméfeno na protaZeni a posileni svalll celého téla s ohledem
na téhotenstvi. Soucéasti je i posilovani a uvolfiovani svall panevniho dna a nacvik
spravného dychani u porodu.

Pfiprava téla k porodu i poporodnimu obdobi. Pro u¢ast na kurzu je nutné potvrzeni
Iékare - gynekologa o tom, Ze téhotna Zzena muze cvieni absolvovat.

Staci vyjadfeni v téhotenské prukazce.

Cena hodinové lekce: 80 K¢é/os.

Davame potvrzeni o absolvovani cvieni a pfedporodniho kurzu pro pojistovnu - je
zde moznost proplaceni!

Jéga pro kazdého / DOSPELACI

Utery 18:00 - 19:00 s Jarkou

Seznameni se se svym télem a dychanim. Joga je pfirozenda a fyzicky nenaro¢na.
ZvySuje se pruznost téla, zlepSuje koordinace, rovnovaha a spravné drzeni téla.
Dilezitou soucasti jsou relaxace, které vedou k celkovému uvolnéni téla i mysili.
Cena: 40 Ké/os

Streda 9:00 - 11:00

Adaptacni kreativni program pro déti od 1,5 roku bez pfitomnosti rodic.
Listopadovy program inspirovany pohadkou O pejskovi a ko€i¢ce

e Terminy: 5. 2.,12. 2., 19. 2., 26. 2.

e Kreativni vzdélavaci program pro vSestranny rozvoj ditéte.

e Program pro déti od 1, 5 roku bez rodich.

e Osamostatnéni se od rodi¢l, kontakt s vrstevniky, vedeni k
samostatnosti, rozvoj sebeobsluznych ¢€innosti.

e Objevovani, zkoumani a rozvoj pomoci smyslu.

e Max. 6 - 8 déti ve skupince.

o Kdy: kazdy patek 9.00 — 11.00

e Cena: 150k&/den

e Jenom po predchozi domluvé info@mcradost.cz nebo 734 792 371 nebo osobné v
MC (vzdy do utery)

https://mcradost.cz/upload/leaflet/letacek-210.jpeg
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stifeda 15:50 - 16:50 s Romcou a Alenkou

Mate doma dité ve véku 3 - 5 rok(? Miluje vaSe dité tvofeni a vy nevite jak zacit?
Prijdte k nam. Ceka na vas spousta tvofeni, zabava a pohoda. Déti zapoji tvofivost,
nau¢i se spolupracovat, byt ohleduplni a trpélivi, rozvinou jemnou motoriku a
najdou nové kamarady.

Bez pfitomnosti rodi¢ud, ve skupince 6 — 8 déti

Cena: mésicni permanentka 4 vstupy / 200 k¢ nebo 5 vstupt/ 250 k&

26. 2. se nekona!

Hlaste se na mail: info@mcradost.cz
https://mcradost.cz/upload/leaflet/letacek-209.jpeq

Veseli flétni¢ka / SPOLECNE

stieda 16:50 - 17:20

Hura, spoleéné muzicirovani dospélakli (zveme maminky, tatinky, babicky a
dédecky, tety i strejdy) a déti je tady!

26. 2. se nekona!

Vesela flétnicka - zacatecnici - stfeda 16:50 - 17:20
(vhodné pro dospélaky a déti ve véku 4 - 6 let).
Té&sit se miZete na skvélou pani ugitelku Alenku Stérbovou -
Pravidelné lekce od 2. 10. 2019 - dle rozvrhu - 10 lekci
Kurzovné 400 K¢ - 1.dité + 1 dospélak / 10 lekci

200 K¢ - dalsi dité / 10 lekci

https://mcradost.cz/upload/leaflet/letacek-144.jpeg

Etvrtek 9:30 - 11:30 sMil€ou a Lucinkou a s Barou a Klarkou

Mate malé miminko a chcete se podélit o starosti i radosti prvniho roku vaseho
ditéte? PFijdte mezi nds a dozvite se spoustu zajimavych véci a nebo si jen tak
popovidame.

6. 2. Karneval

13. 2. Laktaéni podpurna skupina s porodni asistentkou Bc. Danielou Varkovou

20. 2. Nekona se - jarni prazdniny
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27. 2. Tipy na posileni imunity, vitaminy pro déti

Ctvrtek 17:00 - 19:00
Maminkam vstup zakazan, déti si pohraji, tatinci pokecaji a maminky odpocinou
nebo pfectou dlouho odkladanou knizku.

patek 9:30 - 11:30 s Natalkou

Pasmo raznorodych aktivit — fikanek, pisni¢ek a skotaceni pro rodi¢e s détmi, které
tematicky respektuje aktualni ro€ni obdobi. Sestavuiji je tak, aby bavily nejen nase
nejmensi, ale i nas, vzdyt nejlepsi motivaci pro zapojeni ditéte je radostna ucast
samotnych rodict. Zaéneme pomalu, nechame détem prostor samostatnosti,
tvofivosti a komunikaci a pro rodi€e — k sdileni zkuSenosti, radosti a starosti
rodi€ovstvi, informace o vychové a spoustu informace jak si hrat doma.

Za¢neme pomalu, nechame détem prostor samostatnosti, tvofivosti a komunikaci a
pro rodi¢e — k sdileni zkuSenosti, radosti a starosti rodi¢ovstvi, informace o vychové
a spoustu informace jak si hrat doma.

7. 2. se nekona

14. 2.

21. 2. se nekona, jarni prazdniny

28. 2.

patek 10:00 - 11:00

Dopoledne plné radosti v ZOO Vyskov. V&k neni dllezity, jen pfiblizné (1,5 - 3 roky).
Dit¢ poznava okolni svét pomoci vlastni smyslové zkuSenosti. Nic nemuize
vynahradit vijem, ktery citi, kdyZ mu beruska leze po dlani....Pfijdte si to vyzkouSet s
nimi. Zazijeme ¢&tvero ro¢ni obdobi v zoo, od podzimu do léta a pofadné si to
uzileme. | v zimé je krasné, tak se nebojte a pfijdte s détmi za nami.... Obleceni,
které se muze uspinit + nahradni s sebou. Neni $patné pocasi, jen Spatné oblecené
dité / rodi¢. Vchod do ZOO od 9.00 h, na pokladné je v zimni obdobi automat, sraz v

7.2,14.2.28. 2.
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V Unoru pokraCujeme se zimnimi aktivitami, uvidime, zda nas pocasi pfijemné
prekvapi, také zkusime tvorbu s pfirodninami. K ohfati vyuzivame Hanacky statek,
takze se nebojte zadné zimy a pfijdte mezi nas:)

Cena: 50 ké

MiSa Nezdafilova s Filipkem a Honzikem.. Vice info na tel. 777 623 601.
https://mcradost.cz/upload/leaflet/letacek-143.jpeg

Maminky na sloviéko / SETKANI

patek 13:30 - 15:30

Déti bez omezeni véku, maminky mohou sdilet své zkuSenosti, zajmy, potieby
nebo si pfijit jen tak popovidat. TéSi se na Vas Jan¢a Zelova. Cena: 40 Ké

7. 2. Palacinky, nejrychlejSi teply moucnik. Pfineste na ochutnavku sveé
nejoblibeng;si.

14. 2. Kolace

21. 2. Herna neni, jarni prazdniny

28. 2. Masopustni koblihy

Cviéeni téhotnych / DOSPELACI

Patek 16:00 - 17:00 s Dancou

CviCeni je uréeno vSem budoucim maminkam od 15. tydne téhotenstvi s
fyziologickym pribé&hem. Téhotenské cviceni je zaméfeno na protazeni a posileni
svalu celého téla s ohledem na téhotenstvi. Soucasti je i posilovani a uvolfiovani
svalu panevniho dna a nacvik spravného dychani u porodu.

Pfiprava téla k porodu i poporodnimu obdobi. Pro u€ast na kurzu je nutné potvrzeni
Iékare - gynekologa o tom, Ze téhotna Zena muze cvi¢eni absolvovat.

Staci vyjadreni v téhotenské prikazce.

Cena hodinové lekce: 80 Kc/os.

Davame potvrzeni o absolvovani cvieni a pfedporodniho kurzu pro pojistovnu - je
zde moznost proplaceni!

Zdravim vSechny klientky a klienty matefského centra Radost. Jmenuji se Daniela
Vankovd a jsem porodni asistentka a masérka. Momentdlné mé nejvice
zaméstnavaji nasi dva synové, ale zacinam pusobit také jako komunitni porodni
asistentka v okrese VysSkov. Zatim se vénuji pfedevSim kompletni poporodni péci
(napfiklad po ambulantnich porodech) a konzultacim v t€hotenstvi.
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V matefském centru Radost vedu patec¢ni cvi€eni téhotnych. Cviceni v t&€hotenstvi
vnimam jako skvély zplsob naladéni se na své télo a jeho potfeby a také na
miminko. Navazovani komunikace s nenarozenym ditétem je také skvélou pfipravou
k porodu! Pate¢ni cvi€eni je koncipovano jako zpomaleni po ub&hlém pracovnim
tydnu, rozproudéni védomé energie celym télem, relaxace... A to prostfednictvim
jégy, tance, dechovych cvi€eni nebo vedenych vizualizaci. Zafazujeme i klasicky
stre€ink a troSku posilovani. Lekci se vzdy snazim pfizplGsobit aktualni fyzické
kondici a pfani zen.

Nové od zafi budu také jednou mési¢né (vzdy druhy &tvrtek v mésici) k dispozici v
laktaéni poradné pfi herné Mimisci (0-1 rok, ¢tvrtek od 9:30). Rada bych, aby toto
poradenstvi probihalo formou laktaéni podptrné skupinky, kterd poskytne
bezpecény prostor pro sdileni naSich strasti i radosti spojenych pfedevsim s kojenim,
ale také s péci o déti. Samozfejmé je mozné pfijit s konkrétnim problémem.
Maminky ode mé muzou Cekat pfistup zaméfeny na podporu dlouhodobého kojeni.
Pochopitelné vSak vzdy pIné respektuji rozhodnuti Zeny. V ramci skupinky si
vzajemné naslouchame a nesoudime se. Na zac¢atku kazdého setkani promluvim o
prfedem daném tématu z oblasti ,teorie kojeni“, kterého se mizeme nebo nemusime
drzet. Budu se téSit na osobni setkani s Vami, at uz v matefském centru Radost
nebo pfi jiné radostné pfilezitosti.

Bc. Daniela Varikova, dan.vankova@email.cz, 775 369 333

Predporodni priprava / NOVOROZENCI

23. 2. v 10:00

V kurzu probereme moznosti pfipravy k porodu, fyziologie i mozné patologie
vyskytujici se u porodu, v§echny doby porodni a jejich prabéh, mozZnosti tlumeni
porodnich bolesti, ulevové polohy a manévry, spravné dychani pfi porodu, vyznam
partnera u porodu, homeopatii a aromaterapii pfi porodu, praktické rady tykajici se
zakladni péce o dité a zaklady problematiky kojeni a Sestinedéli.

Kurz je jednodenni a trva 3 - 3,5 hodiny. Partnefi jsou samozfejmé vitani.

Cena: 600 K¢ (platba pfedem na Ucet, UCast partnera zdarma)

Predporodni  pfiprava jako darkovy poukaz? Kontaktujte mé na
katerina1petrova@seznam.cz
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Akce pro verejnost / SPOLECNE

MASOPUSTNI TVORIVA DILNA PRO DETI A PRARODICE
3.2. v16:30 -17:30

Prijdte si vytvofit svou masku na karneval. P¥ijit mazou, prarodi¢e i rodice.
TéSime se!
https://mcradost.cz/upload/leaflet/letacek-259.jpeg

KARNEVAL
11. 2. v 9:30 na Orlovné

MC Radost Vés zve na détsky karneval.
Sraz v maskach, tombola pro kazdého, ¢eka nas zabava a tanec.

Vstupenku zakoupite v MC Radost.

Cena: 100 k¢ + 50 k¢ sourozenec.

Pocet mist omezen!TéSime se na Vas.
https://mcradost.cz/upload/leaflet/letacek-258.jpeg

PRAVDY A MYTY O OBOUVANI DETI
25.2.v10:00 v MC

Kdy kupovat prvni boti¢ky, spravna velikost a Sitka, méfeni velikosti, bosé
obouvani, nepromokavé membrany, individualni poradenstvi.

Typy vhodné obuvi s ohledem na tvar chodidla a individualni postaveni dolnich
koncetin.

Besedu povede maminka 3 déti, 1ékarnice - Mgr. Daniela Pevna
https://mcradost.cz/upload/leaflet/letacek-227.jpeq

SKOLENI PRVNIi POMOCI
26.2.v 15:00 - 18:00 v MC Radost

Skoleni prvni pomoci v spolupraci s CCK pod lektorskym vedenim MUDT.
Ladislava Kleisla

Kona se: st 26.2 15.00 - 18.00

Cena: 250 ké /os

Hlasit se pfedem na: info@mcradost.cz

Pocet mist omezen, v pfipadé zajmu o hlidani déti, prosime nahlasit poCet déti
a jejich vék.
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Naplii - zakladni pravidla pfi poskytovani prvni pomoci, prevence trazu u déti,
prednemocnicni prvni pomoc, praktické dovednosti: KPR - resuscitace déti a
dospélych, ozivovani na resuscitacnich loutkach, ukazka + vycvik.
https://mcradost.cz/upload/leaflet/letacek-148.jpeg

KURZ ZDRAVEHO PREBALOVANI
28.2.17:00 -18:30 VMC

2)

bamboolik

V PATEK
28.2.2020
17:00-18:30

MC RADOST, TYRSOVA 142/29, VYSKOV

Vstupné: 70,- K¢
info: jana.zelova@gmail.com, 777234899
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Novinky / PLANUJEME

Bazarek

Beseda - Stastni rodiée vychovavaji $tastné déti -

S lektorkou Mgr. Ivanou Prochazkovou se bude konat v pondéli 30. 3. 2020
(14:30-17:30) v Matefském centru RADOST, z.s. (TyrSova 142/29, 682 01, Vyskov).
Beseda je primarné uréena rodi€Um a je pro UCastniky ZDARMA (hrazeno z
projektu  Mistni akéni plan rozvoje Skolstvi Il MAS  Vys$kovsko,
CZ.02.3.68/0.0/0.0/17_047/0009086). Vice informaci naleznete na letaku, FB
strankach a v matefském centru.

i EVROPSKA UNIE
* * Evropské strukturaini a investiéni fondy I
& X Operaéni program Vyzkum, vyvoj a vzdélavani

s s

Stastni rodice
vychovavaji stastné

Kdy:

30. birezna 2020

" { ' 3 ) Kde:
“ M Materské centrum
1 RADOST, z.s.

Tyrsova 142/29, 682 01 Vyskov

O\ E »
2\ - RNE i
Beseda je primarné urcena pro rodice.
Beseda je pro ﬁEaStnﬂ(y ZDARMA! .Casto se stava, Ze po narozenf ditéte se rodic
(hrazeno z projektu MAP Il Vyskovsko) vzhlédne ve své nové rodicovské roli natolik, Ze mize
y Zzapomenout na partnera a partnersky Zivot jako
Prihlaseni je mozné do patku 13. 3. 2020 takovy. Véecko se ale odviji od nasi osobni

> et : 2 spokojenosti.
prostfednictvim Online Google formuléte. Role rodict je bezesporu jednou z nejslozitéjsich a

Ka pacita works hop u je omezena. vénovat stejné partnerstvi a matefstvi nemusi byt
snadné. Presto se to viak vyplaci. A co teprve, kdyz se
narodi dalsf sourozenec. Jak mizeme nasim détem
pomocdi, citit se viem stejné milovang, pfestoze ma
kazdé z nich v rodiné jiné misto? Jak situaci vnima
Jjedinacek, prvorozeny, druhorozeny?”

VY SKOVSKQ!

masvysl ' cz, 777 582766

p

Mistni akéni plan rozvoje skolstvi Il MAS Vyskovsko, CZ.02.3.68/0.0/0.0/17_047/0009086
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Nakupujte na svém oblibeném e-shopu prostiednictvim GIVT.CZ a udélate tim
RADOST nejen sobé ale i NAM :-) www.givt.cz

Jiné / SPOLUPRACUJEME

AKCE ZOO A HVEZDARNA:
ZOO PARK

311 — 2. 2. (patek az nedéle) — Za vysvédc€eni do zoo: po pfedloZeni vysvéd&eni
maji déti vstup zdarma, dospéli plati b&€Zné vstupné (70 K&/os).

17. — 21. 2. (pondéli az patek) — Jarni prazdniny v zoo: ke kazdé vstupence balic¢ek
krmeni zdarma.

Cestovatelské prednasky v sale Hanackého statku — od 17. hodin

6. 2. (¢tvrtek) — Na kole do horskych vesnic Azerbajdzanu: Radomir Cizek

13. 2. (étvrtek) — Vychodni Kanada a vikend s indiany: Jana a Vladimir Poulikovi
20. 2. (¢tvrtek) — Nejvyssi hory Ruska a Mongolska: Pavel Bém

27. 2. (€tvrtek) — Maroko: Milan Vaclavik

Hvézdarna

17. — 21. 2. Jarni prazdniny na Hvézdarné — na kazdé odpoledne od 13.30 je
pfipraveny jiny program. Pondéli: Planeta Zemé, utery: Noc¢ni obloha a jeji
pozorovani, stfeda: Vesmir, Ctvrtek: Zvifata ve vesmiru, patek: NaSe budoucnost na
Mésici a Marsu Program je uréeny pro déti od 10 let, na své si pfijdou i dospéli.
Mista si prosim rezervuijte na tel 602 59 62 09. Podrobnosti najdete na webu.

Vstupné MC:
e Vstupné se od 1. 1. 2019 plati za rodinu.
e  Pokud neni u konkrétniho programu uvedeno jinak plati nasledovné
vstupné:
e Jednorazoveé vstupné: 40 K&
Permanentka na 10 vstupu: 350 K¢ (sleva na rodinné pasy jiz neplati)
e Jednotlivé vstupné na Kastanek — 50 k&/rodina
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e Beseda s psycholozkou — 100 k&/os.

e Upozornéni: Permanentky na Cviceni s détmi v orlovné plati pouze na
cvi¢eni a nelze je uplatnit na jiny program, ktery je v nabidce matefského
centra.

e Permanentka na Kastanek ve vysi 450 k&, plati pouze na hernu Kastanek.
U workshopu a vybranych vefejnych akci se nové bude platit zaloha. PFi
neomluveni z akci, zaloha se nevraci. Pfi omluveni v uvedeném terminu —
se vraci, poniZzena o 20 procent.

e  Odpoledni krouzky - platba pololetni nebo na permanentku.

Zvlastni podékovani:

V)’SkOV ;. lihomoravshky kraj

“o
" .
. “.
<
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HASICSKY

P~
Cam = yNILIN

ZOO PARK
vYSKov

Mateiské centrum Radost —

neziskova organizace, ktera jiz 18 let nabizi Sirokou Skalu prorodinnych aktivit.
Funguje na principu naslouchani, poradenstvi, u€eni a svépomoci.

Zaméfujeme se na aktudlni potfebu partnerského a rodiCovského vzdélavani,
rozSifovani rodiCovskych kompetenci a zlepSovani podminek pro sladovani
rodinného a pracovniho zivota. NaSimi klienty nejsou pouze matky s détmi, ale celé
rodiny v€etné prarodi¢l a také budouci rodice.
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Od roku 2012 prostfednictvim projektu Radost pro déti, pozdéji Radost pro rodinu,
se vénujeme rozvoji rodicovskych kompetenci a predchazeni negativnich jevl v
rodiné.

V prabéhu roku se zaméfujeme na tyto rodiCovské kompetence:

e Kompetence ke vztahu /aby nam s détmi bylo dobfe/.

e  Kompetence k blizkosti /abychom si uzivali vzajemnou blizkost/.

e Kompetence ke spolupraci /aby se nam dafila spoluprace s détmi,
abychom s nimi dovedli oteviené komunikovat, abychom rozuméli signaliim
nasich déti/.

e Kompetence k vychové a hodnotam /abychom si védéli rady, jak déti vést k
Zivotnim hodnotam, k uméni,.../.

e Kompetence k rlGznosti /abychom dokazali pfijmout individualitu svoji a
svého ditéte, abychom vedli déti ke vnimani individualnich rozdild u
druhych lidi/.

e Kompetence k feSeni konfliktu /abychom dokazali feSit konflikty s nasimi
détmi, abychom se dokazali orientovat ve vlastnich pocitech pfi feSeni
konfliktu/.

e Listopadové a prosincové aktivity budou smérované k rozvoji rodi€ovskych
kompetenci k blizkosti.

e Cil: podpofit rodi¢e k tomu aby si uzivali vzajemné blizkosti a byli pro déti
dostupné.

e Nabizené Cinnosti budou sméfovany k podpofe spoleéné prace maminek a
déti. Maminky si budou moci vyzkouset, jak si mohou s détmi hrat a pfitom
tfeba zvladat domaci prace.

Upozorfiujeme, ze vSechny aktivity MC mohou byt foceny a fotky nasledné pouzity
pro Ucely propagaci aktivit MC Radost z. s.

V souvislosti k NARIZENI EVROPSKEHO PARLAMENTU A RADY (EU) 2016/679
ze dne 27. dubna 2016 s platnou ucinnosti k 25.5.2018, zpracovani vami
poskytnutych osobnich dat podléha pravidlim uvedenym na naSich webovych
strankach.

Veskeré osobni Udaje, které pozadujeme od vSech, kdo se ucastni nasi programové
nabidky a naSich sluzeb, zpracovavame proto, abyste méli véasné informace o
programech a sluzbach naseho centra a mohli je vyuzivat. Zpracovani osobnich dat
podléha pravidlim uvedenym na naSich webovych strankach.
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