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INFORMACNI ZPRAVODAJ LISTOPAD

Mili klienti Matefského centra RADOST,

ani se tomu nechce véfit, ale uz tu mame listopad. Nastésti u nas v MC se
nudit nebudete.

Mlzete si pFijit vytvorit lampiény do TvoFivého klubiku a ty pak vyuzit 8. 11. na
Uspavani brouckd, coz je jiz nade pravidelna akce. Také se miZete prob&hnout
s détmi na cCerstvém vzduchu v Pfirodnim klubiku nebo v Kastanku, ktery vede
Barca Vaskova. V hernach se budeme vénovat podzimu - budeme tvofit s listy,
povidat si o zazimovani pfirody a také tfeba malovat.

Také bychom Vas rady pozvaly na zajimavy zazitkovy seminar “Stastné dité -
hravé a jednoduse”, ktery se kona 10. 11. a je nutné se na néj hlasit predem.
Pro dospélé tu mame Tvofivou dilnu 24. 11., kde budeme s Lenkou
Dolezelovou vyrabét adventni vénce (také je nutno se predem nahlasit).

Od fijna tu mame novou pateCni Hernu s Radosti, kde se déti udi
samostatnosti, pfipravuji se na vstup do MS, tvofi, zkoumaji a rozviji své
smysly a to v8e bez pFitomnosti rodi¢d. Maminky si zatim mdzZou zajit nakoupit,

ke kadernikovi, nebo na kafe :)

Z0O0 nas zve na “Hororky” 3. 11. nebo na hvézdarnu, kde se kona 7. 11.
“Vecer pro rodiny s détmi”.

Moc se na Vas téSime :)

Vase

Materské centrum RADOST
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HERNICKY A CVICENI

pondéli 9:30 - 11:30 s Lenkou a Editkou

V pondélnich herni¢kach se budeme pravidelné potkavat s
Lenkou a Editkou. Spolecné budeme Iumpacit, tandcit,
zpivat, hrat si, tvofit a vyrabét, bavit se a poznavat...
Listopad v pondélni herni¢ce bude ve znameni barviciho se
podzimu, pFirody a padajiciho listi. Rozhodné nas nezaskoci
sychravé pocasi a nechame se podzimem prosté a
jednoduse inspirovat... Pfrijdte za nami!

6.11. Barevné hry a barevné tvoreni

13. 11, Zvifatka a podzim

20.11. Vitr fouka, vitr duje....

27.11. Zvuky podzimu - improvizacni tanec, poslech, hry

cviceni pro déti 3 - 6 let / CVICENI

pondéli 17:00 - 18:00 Orel s Terkou

Cviceni je urceno pro vsechny, ktefi chtéji svym détem
doprat trochu vice pohybu. Déti se zabavnou formou
seznamuji se zakladnim cviCebnim naradim a postupné se
udi rdzné dovednosti, od nejleh¢ich po sloZitéjsi v prib&hu
celého roku. Snazime se, aby si u nas déti opravdu
zacvicily, zabéhaly a pobavily se.
https://mcradost.cz/upload/leaflet/letacek-141.jpeg

pondéli 16:30 - 17:30 s Jarkou

STALE VOLNA MiSTA!

Lekce jogy pro déti od 4 do 8 let. Pouze pro pfihlasené.
Cvicime kazdé pondéli od 16:30 az 17:30. Zaciname
11.9.
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Détska joga prinasi détem radost z pohybu, sebevédomi a
rozviji fantazii. ZlepSuje drzeni téla a celé télo protahuje a
posiluje.

Uci, jak odpocivat a Celit stresu. ZlepSuje celkovou kondici a
posiluje imunitu. Postupné se budeme seznamovat s
rGznymi jégovymi pozicemi. Budeme trénovat i spravné
dychani.

Na zavér lekce se naucime UcCinné relaxovat. Hrajeme i
pohybové hry a posilujeme stabilizacni systém.

Jéga by se neméla cvicit s plnym bFiSkem.

Cvici se v pohodIiném obleceni naboso.

Cena: 1 dité za 10 lekci/400 k¢

Dalsi dité 50% sleva.

Hlaste se na info@mcradost.cz
https://mcradost.cz/upload/leaflet/letacek-138.jpeg

Gtery 9:30 - 11:30 s Jifkou a Zuzankou, Romcou a
Alenkou

Herna plna her, poznavani, zpivani, versovani.

Spole¢né budeme poznavat svét hravou formou ze vsSech
stran.

V listopadu se s motylky projedeme se svatym Martinem na
koni, prozkoumame krasy podzimu a zamifime za zviratky
do lesa, nakonec se spolecné zahfejeme a zavzpominame
na vSe nové, co jsme se naucili.

7. 11. konik pro sv. Martina

14. 11. podzimni listi

21. 11. podzim v lese

27. 11, pojdme zazimovat mysicky
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cviceni pro déti 2 - 3 roky / CVICENT

utery 09:30 - 10:30 Orel s Vercou a MilAnkem

PFijdte se protahnout zéabavnou formou na orlovnu.

Hop a skok a tralala, zdbava nam zacina. Rucicky si
protahneme, nozicky si protfepeme, schoulime se do
klubicka, natahneme se jako svicka. Az tu spolu skoncime,
pohadku si povime.

V pripadé hezkého pocasi budeme cvicit venku v zamecké,
sraz vzdy na orlovné.

utery 15:30 - 16:15 s Barcou

Kazdé atery na hristi MC. Klubik je vhodny pro déti od 3 let.
Terminy jsou - 7.11., 14.11., 21.11., 28.11.

Cena - 400,-/10 lekci, 40 ké(1 lekce, 36 k¢ s RP)

Neni nutné prijit na kazdou lekci.

Venkovni krouzek pro déti od 3 let s Barou a FrantiSkem na
Hristi MC. Vice informaci na tel. 734 584 209. Zjistime jaké
poklady najdeme v pfirodé, v travé, ve snéhu a ve vodé.
https://mcradost.cz/upload/leaflet/letacek-142.jpeg

cviceni téhotnych / DOSPELACI

Gtery 17:00 - 18:00 s Katkou

Cviceni je uréeno vsem budoucim maminkam od 15. tydne
t&hotenstvi s fyziologickym prib&hem. T&hotenské cviceni
je zaméfeno na protazeni a posileni svald celého téla s

ohledem na téhotenstvi. Souclasti je i posilovani a
uvolfiovani svall panevniho dna a nacvik spravného dychani
u porodu.

Pfiprava téla k porodu i poporodnimu obdobi. Pro ucast na
kurzu je nutné potvrzeni lékafe - gynekologa o tom, Ze
t&hotna Zena mizZe cviceni absolvovat.
Stadi vyjadreni v t&hotenské prikazce.
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Cena hodinové lekce: 70 K¢/ os.
Davame potvrzeni o absolvovani cvieni a predporodniho
kurzu pro pojistovnu - je zde moznost proplaceni!

joéga pro kazdého / DOSPELACI

utery 18:00 - 19:00 s Jarkou

Seznameni se se svym télem a dychanim. Jéga je pfirozena
a fyzicky nenaroCnda. Zvysuje se pruznost téla, zlepsuje
koordinace, rovnovdha a spravné drzeni téla. DdlleZitou
soucasti jsou relaxace, kterd vedou k celkovému uvolnéni
téla i mysili.

Cena: 40 K¢/os

stfeda 9:30 - 11:30 s Natalkou

Kazdou stfedu zveme vSechny maminky, které chtéji pro
své déti spolecnost vrstevnikl. Cht&ji si zacvidit, zazpivat,
uZit si legraci a domu se vratit se spoustou inspirace. T&3it
se mlZete na blok lidovych Fikadel, pisni, tane¢kd a her,
jednoducha cviceni s maminkou, rytmické basnicky,
zabavné pohybové hry a také besedy, prednasky a naméty
na hry doma.

1. 11. - Hratky s listy

8. 11. - Brouckova herna

15. 11. - Martin jede na konicku, slysim cinkat podkovicku
22. 11, - Vitr fouka, vitr duje...

29. 11. - MikuldSska. Svatek MikulaSe se blizi. Jaké
vzpominky na tento svatek mate z détstvi vy? Také si porad
pokladate otazku: strasit nebo ne? A co na to psychologové?
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Pro déti samozfejmé spousta Certovskych fikanek, her a
tvoreni.

veseld flétni¢ka / SPOLECNE

Hurd, spole¢né muzicirovani dospélakd (zveme maminky,
tatinky, babicky a dédecky, tety i strejdy) a déti je tady!
https://mcradost.cz/upload/leaflet/letacek-144.jpeg

Vesela flétnicka - pokracujici kurz - stfeda 17:30 -
18:00 (vhodné pro dospélaky a déti, ktefi s nami v lofiském
roce spole¢né muzicirovali, ale radi privitAme i nové déti
(6-8 let), které maji aspori minimalni zkusenost s hranim na
flétnu)
Vesela flétnicka - zacatecnici - stfeda 16:50 - 17:20
(vhodné pro dospélaky a déti ve véku 4-6 let).
T&Sit se mizete na skvélou pani uditelku Alenku Stérbovou
Pravidelné lekce od 04.10.2017 - dle rozvrhu - 10 lekci
Kurzovné 400 K¢ - 1.dité + 1dospélak / 10 lekci

200 K¢ - dalsi dité / 10 lekci

Kurzovné se plati na prvni lekci - STALE VOLNA MISTA

Ctvrtek 9:30 - 11:00 s Jana s Radkou a Eva s Vasikem
Mate doma miminko a nechcete sedét doma a cekat az
vyroste? Prijdte s nim mezi stejné naladéné maminky.
Kojeni, latkové pleny, Satkovani, masaze miminek a jejich
psychomotoricky vyvoj.

2. 11. Basnicky a fikanky pro nejmensi
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9. 11. Laktacni poradna se Zdernkou Lecidanovou

16. 11. Motoricka poradna s Jitkou Cernickou

23. 11. Co jesté pod stromecek? Tipy na darky pro
nejmensi

30. 11. Miminka tvofi - udélame si obtisk nozicky nebo
rucicky do slaného tésta

Ctvrtek 10:00 - 10:45

Hernicka ve Ctvrtek pro déti od 1,5 do 3 let v Zoo VysSkov.
Kastanek nas provede ctvero rocnim obdobim. Spolecné
budeme objevovat basnicky, pisnicky, tanecky, které se
nam schovaly v détstvi do paméti. Setkavat se budeme
venku, neodradi nds ani velky dést, pfed kterym se
schovdame v Hanackém statku. Nepodcefime obleceni a
gumaky s plasténkou si nachystejme. Tési se na Vés Bara s
Hanickou.
https://mcradost.cz/upload/leaflet/letacek-143.jpeg

powerjéga / DOSPELACI

Ctvrtek 18:00 - 19:00 s Jitkou

Powerjoga je dynamicky, plynuly a zaroven pomaly styl
jogy, ktery v zakladu pozdravu slunci rozviji jednotlivé
asany na zakladé dechu a s védomim stfedu téla.
Skloubenim  jednoduchosti, individuality, zdravotniho
hlediska a jégovych asan dochazi k védomému cviceni.
Powerjoga je komplexnim tréninkem fyzického téla a také
mysli. Zakladem jogy je ztiSeni, a to v ramci dynamicky
plynulé powerjogy nastava souhrou dychani, smérovanim
pozornosti, respektovanim zasad jogy a pozic v komplexnim
systému.

Powerjoga je zaméfend na vyrovnavani svalovych
dysbalanci, tvarovani problémovych partii, rozvoj sily,
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flexibility, odbouravani stresu a napéti, k rozvoji fyzickych i
psychickych schopnosti, slouzi k uvolnéni, relaxaci a poznani
sama sebe.

Powerjoga se cvi¢i v pohodlném obleceni naboso. Ke cviceni
je vhodna protiskluzova podlozka.

Cena: 60 k¢/os

predporodni priprava / NOVOROZENCI

13. 11. v 13:00

V kurzu probereme moznosti pfipravy k porodu, fyziologie i
mozné patologie vyskytujici se u porodu, vSechny doby
porodni a jejich pribé&h, moznosti tlumeni porodnich bolesti,
ulevové polohy a manévry, spravné dychani pfi porodu,
vyznam partnera u porodu, homeopatii a aromaterapii pfi
porodu, praktické rady tykajici se zakladni péce o dité a
zaklady problematiky kojeni a Sestinedéli.

Kurz je jednodenni a trva 3 - 3,5 hodiny. Partnefi jsou
samoziejmeé vitani.

Cena: 500 K¢ (platba pfedem na ucet, Ucast partnera
zdarma)

Pfedporodni pfiprava jako darkovy poukaz? Kontaktujte mé
na katerinalpetrova@seznam.cz

patek 9:00 - 11:00
Kreativni vzdélavaci program pro vSestranny rozvoj ditéte
Program pro déti od 1,5 roku bez rodi¢Q.
e Osamostatnéni od maminky, kontakt s vrstevniky
e Priprava na vstup do matefské skoly, vedeni k
samostatnosti, rozvoj sebeobsluznych Cinnosti
e Objevovani, zkoumani a rozvoj pomoci smysli
e Max. 8 - 10 déti ve skupince
Cena: 150 K¢/ den - 1500 K¢ / 10 lekci
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e 10 lekci: 6.10, 13.10, 20.10, 27.10, 3.11, 10.11,
24.11,1.12, 8.12, 15.12.

e Jednd se o program deseti po sobé jdoucich a na
sebe navazujicich lekci. Kazdé lekce se lze zucastnit
zvIast.

e Pouze po predchozi domluvé vzdy do Ctvrtka

e Kontakt : info@mcradost.cz

https://mcradost.cz/upload/leaflet/letacek-151.jpeg

akce pro verejnost / SPOLECNE

TVORIVY KLUBIK - LAMPIONY

6.11.v 16:00

Pfijdte si sami s détmi vytvorit svij lampion, ktery si
muUZete rovnou vzit ve stfedu na Uspavani brouckl. HIasit
se do 4. 11. na info@mcradost.cz.

Cena: 50,-K¢
https://mcradost.cz/upload/leaflet/letacek-154.jpeg

ZazZitkovy seminaFr s praktickymi ukazkami -
Stastné dité - hravé a jednoduse

10.11.17:00 - 18:30

Cena : 70 K¢/ os.

Pocet mist omezen, prosime hlasit se na info@mcradost.cz
Seminar povede Mgr. Romana Ondrackova - specialni
pedagog s 25 letou praxi s détmi od 2 do 7 let. V soucasné
dobé pracuje v MS v détské nemocnici v Brné.

$tastné détstvi

- vykon a prozitek (jak hravé dosahovat cile)

- zazit Uspéch (jak zvlddnout "témeér" nemozné)

jak rozvijet potenciadl ditéte (jak rozpoznat silné a slabé
stranky ditéte a jak s nimi pracovat)

- srovnavani (snaha udrzet tempo s ostatnimi)

- pocit bezpedi (védoma pritomnost, rytmy, hranice)

- rodi¢ jako autorita, o kterou se dit& mdzZe opfit
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- hranice (jak mohou détem i rodi¢dm pomoci pro vétsi
pohodu)

- kazdy extrém skodi

- pochvala (kde pomé&ha a kde mize uskodit)

- co vSechno mohou zvladnout déti od 2 do 7 let

- respektovat a byt respektovan

- kazdy potiebuje milovat a byt milovan
https://mcradost.cz/upload/leaflet/letacek-152.jpeg

TVORIVA DILNA PRO RADOST - ADVENTNI
VENCE

24.11.v 17:00

Prijdte si vyrobit vlastni adventni vénec a nacerpat vanocni
atmosféru v prijemném prostiredi Matefského centra Radost
a tvorivé dilny.

Cena: 200 K¢/os (v cené je material na tvorbu vénce /bez
svicek/ a drobné obcerstveni). Lektoruje zahradni
architektka Ing. Lenka Dolezelova s hostem :-)

Pfihlasovani na mail: Ing.LenkaDolezelova@seznam.cz
nejpozdéji do pondéli 20. 11. 2017
https://mcradost.cz/upload/leaflet/letacek-155.jpeg

novinky / PLANUJEME

Mikulasska besidka
4. 12. v 9:30 v prostorach salu DPS

Mame pro Vas novinku :-) - nakupujte na svém

oblibeném e-shopu prostiednictvim GIVT.CZ a udélate
tim RADOST nejen sobé ale i NAM :-) www.givt.cz
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jiné / SPOLUPRACUJEME

Akce v ZOO Vyskov

Z0O PARK

Listopad

3. 11. (patek) 18.00 - 20.30 - Hororky - nocni baladicko -
strasidelnd prochazka zooparkem pro rodic¢e s détmi od 5
let. Vstupenky je nutné zakoupit predem na pokladné
zooparku (dostupnost vstupenek lze ovéfit na tel.: 720 562
302). Cena 80Kc¢/dosp. i dité. Vice na www.zoo-vyskov.cz
Prosinec

2. 12. (sobota) - KuliSkarny a Vanocni létajici jarmark — ve
spolupraci s Centrem Ulita (areal zooparku a stodola
Hanackého statku)

Hvézdarna

7. 11, (Utery) od 17 h - Veler pro rodiny s détmi -
cestovani s Ufounkem po slunec¢ni soustavé. Nutné
telefonické prihlaseni na: 602 596 209

21. 11. (Utery) - od 17 h - Vecer pro rodiny s détmi - s
Ufounkem na Mésic. Nutné telefonické prihlaSeni na: 602
596 209

Vstupné MC:

Vstupné se od 1. 1. 2016 plati za rodinu a pro drzitele
Rodinnych pasl poskytujeme 10% slevu.

Pokud neni u konkrétniho programu uvedeno jinak plati
nasledovné vstupné :

Jednorazové vstupné : 40 K¢ / s Rodinnym pasem : 36 K¢
Permanentka na 10 vstupd : 350 K& / s Rodinnym pasem :
315 K¢

Upozornéni:

e Permanentky na Cviceni s détmi v orlovné plati
pouze na cvieni a nelze je uplatnit na jiny program,
ktery je v nabidce matefského centra.

e Na programy, u kterych je uvedeno pfihlaseni
pfedem, je opravdu vhodné se pfihlasit :-). Umozni
nam to pripravit program odpovidajici poctu
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prihlasenych. Tyka se to zejména venkovni hernicky
Kastéanek, Odpolednich klubikl ( kuchafsky,
védecky, pfirodni a tvofivy), Pojdte s nami do
pohadky a S rodinou do pfirody.

Zvlastni podékovani:

VygkOV 'f. lihomoravsky kraj

SiT MATERSKYCH CENTER®

||I]l||\ Knihovna Karla Dvofacka
% odroku 1896 vefejna knihovna ve Vyikové

ZOO PARK
vyYSkov

Mateiské centrum Radost -

neziskova organizace, ktera jiz 15 let nabizi Sirokou Skalu
prorodinnych aktivit. Funguje na principu naslouchani,
poradenstvi, ueni a svépomoci.

Zaméfujeme se na aktualni potfebu partnerského a
rodicovského vzdélavani, rozsirovani rodicovskych
kompetenci a zlepsovani podminek pro sladovani rodinného
a pracovniho zivota. Nasimi klienty nejsou pouze matky s
détmi, ale celé rodiny v&etn& prarodi¢d a také budouci
rodice.

MC RADOST - ZPRAVODAJ - LISTOPAD

str. 13



Od roku 2012 prostrednictvim projektu Radost pro déti,
pozdéji Radost pro rodinu, se vénujeme rozvoji
rodi¢ovskych kompetenci a pfedchazeni negativnich jevd v
rodiné.

V prib&hu roku se zaméfujeme na tyto rodi¢ovské
kompetence:

e Kompetence ke vztahu /aby nam s détmi bylo
dobre/.

e Kompetence k blizkosti /abychom si uzivali
vzajemnou blizkost/.

e Kompetence ke spolupraci /aby se nam dafrila
spoluprace s détmi, abychom s nimi dovedli
oteviené komunikovat, abychom rozuméli signallim
nasich déti/.

e Kompetence k vychové a hodnotdm /abychom si
védéli rady, jak déti vést k zZivotnim hodnotam, k
umeéni,.../.

e Kompetence k rdznosti /abychom dokazali pfijmout
individualitu svoji a svého ditéte, abychom vedli déti
ke vnimani individualnich rozdilG u druhych lidi/.

e Kompetence k Feseni konfliktu /abychom dokazali
resit konflikty s nasimi détmi, abychom se dokazali
orientovat ve vlastnich pocitech pfi feSeni konfliktu/.

Listopadové a prosincové aktivity budou smérované k
rozvoji rodicovskych kompetenci k blizkosti.

e Cil: podporit rodi¢e k tomu, aby si uzivali vzajemné
blizkosti a byli pro déti dostupni.

e Nabizené cinnosti budou sméfovany k podpore
spoleCné prace maminek a déti. Maminky si budou
moci vyzkouset, jak si mohou s détmi hrat a pritom
tfeba zvladat domaci prace.
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