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INFORMACNI ZPRAVODAJ LEDEN

Mili klienti Matefského centra RADOST,

rok 2019 bude pro MC vyznamnym rokem. Bude totiz slavit plnoletost. A zaéne jiz 21.
ledna, kdy v TIC zahajime oslavy vernisazi na které uvidite fotografie z akci a obliceje
vSech téch, ktefi se na chodu centra béhem této dlouhé doby podileli. Vystava potrva do
31. 1. a v8ichni jste srde¢né zvani.

Od 7. 1. zase zacina v MC pravidelny program vSech heren a cvi€eni na Orlovné. Zapojit
se samoziejmé muzou i tatinci v jejich ¢tvrteéni tatinkovské herné.

Jako kazdy mésic Vas &eka psychologicka poradna s Danou Cechovou (15. 1.), dale
muZete pfijit na besedu o produktech firmy Just (18. 1.) a pokud Vas zajima latkovani, tak
se prijdte poradit 25. 1. s Janou Zelovou. V uterni herné 29. 1. bude velmi zajimava
beseda o obouvani déti.

29. 1. v 17:00 bude v Knihovné Karla Dvoracka Improshow, jejiz vytéZzek pujde na provoz
Matefského centra. Vstupné je dobrovolné a budeme velmi rady, kdyz dorazite a pozvete

své znamé.

Pfejeme Vam, aby byl pro Véas rok 2019 Stastny, piny jen pozitivnich zmén, lasky a hlavné
zdravi.

Vase

Materské centrum RADOST
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HERNICKY A CVICENI

pondéli 9:30 - 11:30 s Pet'ou a Michalkem

V pondélnich herni¢kach se budeme pravidelné potkavat s Petou a MiSou. LetoSni
Skolni rok nas ¢eka spousta prace. Batolatka uz nam pékné porostla a jsou plna
zvédavosti, radosti a energie, kterou viozime do spole¢ného Fadéni. Po cely rok
budeme zpivat, tancovat, hrat si a bavit se s maminkami. Naucime se nové fikanky,
hry, protdhneme si celé télo a vytvofime spoustu bajec¢nych vyrobku.

7. 1. My tfi kralové jdeme k vam... do hernicky.

14. 1. Peliskovani — stavéni domeckl a bunkru je pfeci zabava.

21.1. Kralovna zima a vSe co k ni neodmyslitelné patfi.

28. 1. Zimni pfibéhy — ¢teme détem. Mate né&jaky oblibeny? Podélte se s nami.

Cviéeni pro déti 3 - 6 let / CVICENI

pondéli 17:00 - 18:00 Orel s Terkou

Cviceni je urCeno pro vSechny, ktefi chtéji svym détem dopfat trochu vice pohybu.
Déti se zabavnou formou seznamuiji se zakladnim cvi¢ebnim nafadim a postupné se
uc¢i rizné dovednosti, od nejleh¢ich po slozitéjSi v priibéhu celého roku. Snazime se,
aby si u nas déti opravdu zacvi€ily, zabé&haly a pobavily se.
https://mcradost.cz/upload/leaflet/letacek-141.jpeg

pondéli 16:30 - 17:30 s Jarkou
Lekce jogy pro déti od 4 do 8 let. Pouze pro pfihlasené.
Zac¢iname 7. 1.

Détska joga pfinasi détem radost z pohybu, sebevédomi a rozviji fantazii. ZlepSuje
drzeni téla a celé télo protahuje a posiluje.

UCi, jak odpocivat a cCelit stresu. ZlepSuje celkovou kondici a posiluje imunitu.
Postupné se budeme seznamovat s rznymi jégovymi pozicemi. Budeme trénovat i
spravné dychani.

Na zavér lekce se naucime ucinné relaxovat. Hrajeme i pohybové hry a posilujieme
stabilizaéni systém.
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Jbga by se neméla cvicit s plnym bfiSkem.
CviCi se v pohodiném obleceni naboso.

Cena: 1 dité za 10 lekci/400 k&
Dalsi dité 50% sleva.

Hlaste se na info@mcradost.cz
https://mcradost.cz/upload/leaflet/letacek-138.jpeg

utery 9:30 - 11:30 s Ev€ou a Vasikem a Jan€ou a Raduskou

Mimisci nam vyrostli, jsou to Sikovné déticky a my jim chceme dat prostor, aby
ukézaly, co umi. Budeme se Fidit roénim obdobim a lidovymi tradicemi, zafazovat
prvky montessori pedagogiky a pfilezitostné poradat akce i mimo hernu. TéSime se
na vSechna robatka, ktera pfijdou.

8. 1. My tfi krélové jdeme k vam

15. 1. Zimni radovanky v herné

22. 1. Vloc¢ka k vloéce seda, kamarada hleda

29. 1. Herni¢ka s besedou o zdravém obouvani déti

Cviéeni pro déti 2 - 3 roky / CVICENI

utery 09:30 - 10:30 Orel s MiSou a Kubou

Maminky, mate doma neunavné déticky, pro které neni nic pfekazkou? Tak si pfijdte
za nami zacvi€it do télocvi¢ny, kde se budeme postupné hravou formou seznamovat
s rlznym cvi¢ebnim naradim, budeme hrat pohybové hry, nau¢ime se spolu kotoul
vpred, skakat snozmo, lézt po zebfinach a kdo bude mit odvahu, mize se pohoupat
na padaku!

Prezlvky, pfevle€eni a svacinku sebou :)

Kazdé utery se na vas bude tésit MiSa a Kubicek.

Cviéeni téhotnych / DOSPELACI

utery 17:00 - 18:00 s Katkou
Cviceni je ur¢eno v8em budoucim maminkam od 15. tydne téhotenstvi s
fyziologickym pribéhem. Téhotenské cviceni je zaméfeno na protaZzeni a posileni
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svalll celého téla s ohledem na té&hotenstvi. Souc€asti je i posilovani a uvolfovani
svalll panevniho dna a nacvik spravného dychani u porodu.

Pfiprava téla k porodu i poporodnimu obdobi. Pro u¢ast na kurzu je nutné potvrzeni
Iékare - gynekologa o tom, Ze téhotna Zzena muze cvieni absolvovat.

Staci vyjadfeni v téhotenské prukazce.

Cena hodinové lekce: 70 Ké/os.

Davame potvrzeni o absolvovani cvieni a pfedporodniho kurzu pro pojistovnu - je
zde moznost proplaceni!

Jéga pro kazdého / DOSPELACI

utery 18:00 - 19:00 s Jarkou

Seznameni se se svym télem a dychanim. Joga je pfirozenda a fyzicky nenaro¢na.
ZvySuje se pruznost téla, zlepSuje koordinace, rovnovaha a spravné drzeni téla.
Dilezitou soucasti jsou relaxace, které vedou k celkovému uvolnéni téla i mysili.
Cena: 40 Ké/os

Streda 9:00 - 11:00
Adaptaéni kreativni program pro déti od 1,5 roku bez pfitomnosti rodica.

Lednovy program inspirovany pohadkou Hrnec¢ku vaf! KdyZ venku nenasnézi, tak si
ten snih alespon uvafime. Nebo to nebude snih, ale snad kase?

e Terminy: 9., 16., 23., 30. 1.

e Kreativni vzdélavaci program pro vSestranny rozvoj ditéte.

e Program pro déti od 1, 5 roku bez rodic¢i.

e Osamostatnéni se od rodicl, kontakt s vrstevniky, vedeni k

samostatnosti, rozvoj sebeobsluznych €innosti.

e Objevovani, zkoumani a rozvoj pomoci smyslu.

e Max 6 - 8 déti ve skupince.

o Kdy: kazdy patek 9.00 — 11.00

e Cena: 150k¢/den

e Jenom po predchozi domluvé info@mcradost.cz nebo 734 792 371 nebo osobné v
MC (vzdy do utery)
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stifeda 9:00 - 9:45

NA JARE ZACINAME ZNOVU!

Jste na matefské dovolené a rada byste chodila cviit, ale nemate hlidani?!
Potfebujete se po porodu dostat do formy? Touzite shodit par nadbyte¢nych Kkil, a
doma se ke cvi¢eni nedokazete pfinutit?

Predstavujeme vam novou aktivitu...Cvi¢eni s koarkem :)

Super je, Ze nezalezi na tom, kolik mésict vaSemu détéatku je. Takto mdzete cvicit i
s miminkem. Pokud mate o néco starsi dit€, mlze si hrat tfeba na piskovisti.

Cena: 60 k&

S sebou — maly ruénik na Sifi ramen, piti, pohodiné sportovni obleceni, vlastni
koc¢arek a samoziejmé odhodlani a dobrou naladu.

Hlasit se mizete na: 775 135 589 - Jana Otevrelova.

Jmenuji se Jana. Mam vystudovanou fakultu sportovnich studii v Brné, obor
ucitelstvi TV a trenérstvi. Mé bohaté zkuSenosti ze cvi€eni power plate, jumpingu,
fitboxu, vedeni funkénich a kruhovych tréninkG mi davaji dobry zaklad pro
vymysleni cvikd s vyuZitim ko¢arku. Momentalné jsem na matefské dovolené.
Zaméfime se na zlepSeni fyzicky, na posileni a zeStihleni nékterych

problémovych partii. CviCeni bude probihat formou pfirozeného

pohybu v kombinaci s posilovacimi cviky.

stifeda 16:00 - 17:00 s Romcou a Alenkou

Mate doma dité ve véku 3 - 5 rok(? Miluje vaSe dité tvofeni a vy nevite jak zacit?
Prijdte k nam. Ceka na vas spousta tvofeni, zabava a pohoda. Déti zapoji tvofivost,
nau¢i se spolupracovat, byt ohleduplni a trpélivi, rozvinou jemnou motoriku a
najdou nové kamarady.

Bez pritomnosti rodi¢d, ve skupince 6 — 8 déti
Cena: 50 k& / lekce

Cena za 10 lekci / 1 dité / 500 k&

Hlaste se na mail: info@mcradost.cz
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Veseli flétni¢ka / SPOLECNE

stifeda 16:50 - 17:20
Hura, spole¢né muzicirovani dospélakl (zveme maminky, tatinky, babic¢ky a
dédecky, tety i strejdy) a déti je tady!

Vesela flétnicka - zacatecnici - stfeda 16:50 - 17:20
(vhodné pro dospéléky a déti ve véku 4 - 6 let).
Té&sit se muZete na skvélou pani ugitelku Alenku Stérbovou -
Pravidelné lekce od 4. 10. 2017 - dle rozvrhu - 10 lekci
Kurzovné 400 K¢ - 1.dité + 1 dospélak / 10 lekci

200 K¢ - dalsi dité / 10 lekci

https://mcradost.cz/upload/leaflet/letacek-144.jpeg

ctvrtek 9:30 - 11:00 s Romcou a Jifikem

Necekejte az vam miminko vyroste. Pfijdte s nim mezi stejné naladéné maminky.
Pokusime se zajistit zajimavé hosty a zodpovédét na vSechny otazky, co si
pokladate ohledné kojeni, latkovani, Satkovani, masazi miminek, vani¢kovani....
Budeme se délit o zkuSenosti jak o své poklady pecovat, hledat zpusoby, jak se po
porodu opét dostat do formy a do psychické pohody. Nechte si u nas poradit, pfijdte
si mezi nas odpocinout.

10. 1. Sel pan doktor na navstévu aneb tipy na posileni imunity
17. 1. laktaéni poradna

24. 1. snézi, snézi, snézi - co podniknout s miminky v zimé
31. 1. vafime s laskou
https://mcradost.cz/upload/leaflet/letacek-147.jpeg

Etvrtek 9:30 - 11:00
Ctvrtek plny radosti v ZOO Vyskov. Vé&k neni diileZity,jen pfiblizné (1,5 - 3 roky). Dité
poznava okolni svét pomoci vlastni smyslové zku$enosti. Nic nemlize vynahradit
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viem, ktery citi, kdyz mu beruSka leze po dlani....Pfijdte si to vyzkouSet s nimi.
Zazijeme Ctvero ro¢ni obdobi v zoo, od podzimu do |éta a pofadné si to uzijeme. | v
zimé je krasné, tak se nebojte a pfijdte s détmi za nami.... Obleceni, které se muze
uspinit + nahradni s sebou. Neni Spatné pocasi, jen Spatné oblecené dité / rodic.
Vchod do ZOO od 9.00 h, na pokladné je v zimni obdobi automat, sraz v 9.30 h u

Cena 50k¢.

10.1.,17.1., 24.1., 31.1. 2019

Bara s Hani¢kou a FrantiSkem. Vice info na tel. 734 584 209 nebo
baruska.dol@seznam.cz.
https://mcradost.cz/upload/leaflet/letacek-143.jpeg

ctvrtek 17:00 - 19:00
Maminkam vstup zakazan, déti si pohraji, tatinci pokecaji a maminky odpocinou
nebo prectou dlouho odkladanou knizku. Vstupné: 40,-k¢E.

patek 9:30 - 11:30 s Natalkou

Pasmo raznorodych aktivit — fikanek, pisni¢ek a skotaceni pro rodice s détmi, které
tematicky respektuje aktualni ro€ni obdobi. Sestavuiji je tak, aby bavily nejen nase
nejmensi, ale i nas, vzdyt nejlepsi motivaci pro zapojeni ditéte je radostna ucast
samotnych rodi¢ld. Zaéneme pomalu, nechame détem prostor samostatnosti,
tvofivosti a komunikaci a pro rodiCe — k sdileni zkuSenosti, radosti a starosti
rodiCovstvi, informace o vychové a spoustu informace jak si hrat doma.

Listopad je pIny barevnych listi, destovych pfehanék a vétru. S listy se budeme hrat,
listy tvofit a zkoumat. PFijdte spolu s nami zjistit jaké jsou mozZnosti k poznavacim
aktivitam, hrdm a vytvarnym ¢€innostem.

11. 1. Vezmeme si rukavice, 8aly, boty a Cepice

18. 1. Snézi, snézi...

25. 1. Lednova hernicka plna vdni a zvuk
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Maminky na slovicko / SETKANI

patek 13:30 - 15:30

Déti bez omezeni véku, maminky mohou sdilet své zkuSenosti, zajmy, potieby
nebo i vanoCni recepty a stresy z vanoéniho uklidu :)

Cena: 40 Ké

Predporodni priprava / NOVYOROZENCI

20. 1. v 10:00

V kurzu probereme moznosti pfipravy k porodu, fyziologie i mozné patologie
vyskytujici se u porodu, vSechny doby porodni a jejich prabéh, moznosti tlumeni
porodnich bolesti, ulevové polohy a manévry, spravné dychani pfi porodu, vyznam
partnera u porodu, homeopatii a aromaterapii pfi porodu, praktické rady tykajici se
z&kladni péce o dité a zaklady problematiky kojeni a Sestinedéli.

Kurz je jednodenni a trva 3 - 3,5 hodiny. Partnefi jsou samoziejmé vitani.

Cena: 500 K¢ (platba pfedem na ucet, u€ast partnera zdarma)

Predporodni  pfiprava jako darkovy poukaz? Kontaktujje mé na

katerinaipetrova@seznam.cz

Akce pro verejnost / SPOLECNE

PSYCHOLOGICKA PORADNA S DANOU CECHOVOU

15.1. 17:00 - 19:00 v MC

NaSe déti jsou tou nejvétsi radosti v zivoté, ale zarover obrovskou vyzvou na
cesté zvané ,vychova“. Pokud si kladete spoustu otazek JAK a PROC, mate
pocit, ze byste uvitali néjakou radu, nebo se chtéli se svymi radostmi a
strastmi podélit s ostatnimi rodi€i, zvu Vas na spole¢na setkani. Na co se
muzete téSit? Na vzajemné sdileni zkuSenosti, na podporu, inspiraci pro
feSeni VasSich problém( s détmi a nasmérovani na vychovnou cestu plnou
porozuméni, respektu a spoluprace. Pomohu Vam nahlédnout na to, co Vase
dité proziva, co ho trapi a pro¢ se chova tak, jak se chova.

Mili rodiCe, jestli Vas tyto fadky zaujaly, nevahejte a pfijdte na spolecna
setkani, ktera se budou konat kazdé treti pondéli v mésici v MC ve VySkové.
Pocet uc€astnikll omezen (5 osob na jedno setkani). TéSim se na Vas, Dana
Cechova.

15.1.-17.00 — 19. 00 v MC Radost
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Hlaste se na: info@mcradost.cz nebo 773 150 062

Cena setkani - 90 k¢ / os.

BESEDA O PRODUKTECH FIRMY Just
18. 1. 16:30 - 18:00

- zajimate se o zdravi svoje, své rodiny a pratel?

- mate v oblibé produkty s vysokym obsahem pfirodnich latek ¢i doplriki
stravy?

Zveme vas na prednasku o bylinnych produktech firmy Just.

Vice o filozofii firmy a produktech na www justnahrin.cz/o-nas

Vstupné: 50 k&

Povede Kamila Palaskova

Hlaste se na info@mcradost.cz

VYSTAVA K 18. VYROCI ZALOZENI MC Radost
21.1.16:00 - 31. 1., GALERIE TIC VYSKOV

Zveme vas na vystavu, ktera bude mapovat 18 let Matefského centra ve
VySkové. Prijdte si prohlédnout fotografie z akci, kterych jste se mozna
ucastnili, podivat se na fotografie vSech, ktefi se podileli na chodu centra
béhem celych 18 let a podpofit tim €innost centra do dalSich let.
https://mcradost.cz/upload/leaflet/letacek-228.jpeg

KURZ ZDRAVEHO PREBALOVANI
25.1.16:00 - 17:30

>
=
-_ KURZ
ZDRAVEHO
PREBALOVANI

MC RADOST, TYRSOVA 142/29
VYSKOV

info: jana.zelova@gmail.com, 777234899
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BESEDA - PRAVDY A MYTY O OBOUVANI DETI

29.1.10:00 - 11:00 v MC

Kdy kupovat prvni boticky, spravna velikost a Sitka, méfeni velikosti, bosé
obouvani, nepromokavé membrany, individualni poradenstvi. Typy vhodné
obuvi s ohledem na tvar chodidla a individualni postaveni dolnich koncetin.
Besedu povede maminka 3 déti, Iékarnice - Mgr. Daniela Pevna

IMPROSHOW - STRIDAVA PECE
29.1.17:00 KKD

Celovecerni improvizaéni pfedstaveni, jehoz zakladem jsou témata divaka.
Nemame zadné role ani scénare, improvizujeme podle vas a hrajeme to, o co
si feknete.

Vstupné dobrovolné.

Predstaveni se hraje v knihovné!

Stfidava péce vzdy polovinu z vytézku z kazdého predstaveni vénuje na
dobroc&inné ucely.

Timto pfedstavenim podpofime Matefské centrum Radost.

Upozorfiujeme, Ze predstaveni je uréeno dospélym divakdm.
https://mcradost.cz/upload/leaflet/letacek-216.jpeg

Novinky / PLANUJEME

Nakupujte na svém oblibeném e-shopu prostiednictvim GIVT.CZ a udélate tim
RADOST nejen sobé ale i NAM :-) www.givt.cz

Jiné / SPOLUPRACUJEME

Leden 2019

Z00 PARK

22. 12. 2018 - 2. 1. 2019 — Svatecni zoo: denné 9. — 16. hodin: vydejte se na
svatecni prochdzku do zoo. Za snizené vstupné — 40 K& dospéli/30 K& déti — vés
Ceka vanocni vyzdoba Hanackého statku, bali¢ek krmeni pro zvifata zdarma a dalSi
tematické bonusy.
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10. 12. 2018 - 25. 1. 2019 - Svét bez barev neni €ernobily: vystava fotografii
studentt GaSOSZE Vyskov na témata: | naSe Skola ma sva tajemstvi...,
Nejkrasnéjsi darek / prani, Fotopfibéhy studentt Q. A. Stodola Hanackého statku.
12. 1. (sobota) — Novoroéni stodola — llI. ro¢nik soutéze ve skupinovém zpévu, ve
spolupraci s Klubem rodiét pfi ZUS Vyskov, z.s. Pro divaky bude pfipraveno
snizené vstupné 40,- KE. SoutéZ je vefejné pfistupnd, divakim bude vyhrazen
prostor v blizkosti soutéZnich stoll, nebot smyslem soutéZe je spole¢na zabava.
Hvézdarna

8. 1. (utery) — od 17. hodin — Zajimavosti o vesmiru — program pro déti i dospélé.
Na akci je nutné se predem pfihlasit na tel. 602 596 209.

22. 1. (atery) — od 17. hodin — Mésic a Mars — novy program o kosmonautice a
mozném pobytu lidi na téchto vesmirnych sousedech — akce pro Sirokou vefejnost.
Na akci je nutné se pfedem pfihlasit na tel. 602 596 209

Vstupné MC:
e Vstupné se od 1. 1. 2019 plati za rodinu.
e  Pokud neni u konkrétniho programu uvedeno jinak plati nasledovné
vstupné:
Jednorazoveé vstupné: 40 K&
Permanentka na 10 vstupl: 350 K¢ (sleva na rodinné pasy jiz neplati)
Jednotlivé vstupné na Kastanek — 50 k&/rodina
Beseda s psycholoZkou — 90 k¢&/os.
Upozornéni: Permanentky na Cvieni s détmi v orlovné plati pouze na
cvi€eni a nelze je uplatnit na jiny program, ktery je v nabidce matefského
centra.
e Permanentka na Kastanek ve vysi 450 k&, plati pouze na hernu Kastanek.
e U workshopu a vybranych vefejnych akci se nové bude platit zaloha. Pfi
neomluveni z akci, zaloha se nevraci. Pfi omluveni v uvedeném terminu —
se vraci, ponizena o 20 procent.
e  Odpoledni krouzky - platba pololetni nebo na permanentku.
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Zvlastni podékovani:

VYSkOV "" Jihomoravsky kraj
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SiT MATERSKYCH CENTER®

HASIESKY
LACHRANNY S50,

ZOO PARK
vyYSKov

= UNILIN

Mateiské centrum Radost —
neziskova organizace, ktera jiz 18 let nabizi Sirokou Skalu prorodinnych aktivit.
Funguje na principu naslouchani, poradenstvi, ueni a svépomoci.
Zaméfujeme se na aktualni potfebu partnerského a rodi¢ovského vzdélavani,
rozSifovani rodi¢ovskych kompetenci a zlepSovani podminek pro sladovani
rodinného a pracovniho Zivota. NaSimi klienty nejsou pouze matky s détmi, ale celé
rodiny véetné prarodi¢u a také budouci rodice.
Od roku 2012 prostfednictvim projektu Radost pro déti, pozdéji Radost pro rodinu,
se vénujeme rozvoji rodiCovskych kompetenci a predchazeni negativnich jeva v
rodiné.
V prabéhu roku se zamérujeme na tyto rodiCovské kompetence:

e Kompetence ke vztahu /aby nam s détmi bylo dobfe/.

e  Kompetence k blizkosti /abychom si uzivali vzajemnou blizkost/.
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e Kompetence ke spolupraci /aby se nam dafila spoluprace s détmi,
abychom s nimi dovedli otevifené komunikovat, abychom rozuméli
signalim nasich déti/.

e Kompetence k vychové a hodnotam /abychom si védéli rady, jak déti vést
k zZivotnim hodnotam, k uméni,.../.

e Kompetence k rGznosti /abychom dokazali pfijmout individualitu svoji a
svého ditéte, abychom vedli déti ke vnimani individualnich rozdild u
druhych lidi/.

e Kompetence k feSeni konfliktu /abychom dokazali fesit konflikty s nasimi
détmi, abychom se dokazali orientovat ve vlastnich pocitech pfi feSeni
konfliktu/.

e Listopadové a prosincové aktivity budou smérované k rozvoji rodi€ovskych
kompetenci k blizkosti.

e Cil: podpofit rodi€e k tomu aby si uzivali vzajemné blizkosti a byli pro déti
dostupné.

e Nabizené Cinnosti budou sméfovany k podpore spoleéné prace maminek a
déti. Maminky si budou moci vyzkousSet, jak si mohou s détmi hrat a pfitom
tfeba zvladat domaci prace.

Upozornujeme, Ze vSechny aktivity MC mohou byt foceny a fotky nasledné pouzity
pro ucely propagaci aktivit MC Radost z. s.

V souvislosti k NARIZENI EVROPSKEHO PARLAMENTU A RADY (EU) 2016/679
ze dne 27. dubna 2016 s platnou ucinnosti k 25.5.2018, zpracovani vami
poskytnutych osobnich dat podléha pravidlim uvedenym na naSich webovych
strankach.

VeSkeré osobni udaje, které poZadujeme od vS8ech, kdo se ucastni na$i
programové nabidky a naSich sluzeb, zpracovavame proto, abyste méli v€asné
informace o programech a sluzbach naseho centra a mohli je vyuzivat. Zpracovani
osobnich dat podléha pravidlim uvedenym na naSich webovych strankach.
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