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INFORMACNI ZPRAVODAJ LEDEN

Mili klienti Matefského centra RADOST,

a je tu rok 2018. A i v tomto roce tu pro Vas bude pfipraveno spousta akci, budeme se
snazit, aby se Vam u nas libilo a odchazeli jste z heren, klubikd, cviceni, besed a
vefejnych akci spokojeni. TéSit se na nas mlzete od 8. 1.

V lednu na Vés bude ¢ekat nékolik zajimavych akci. Z besed miZzeme zminit tu s nutriéni
terapeutkou Zdenkou Polednikovou, kde si povime néco o zdravé vyzivé déti. Dalsi
besedu povede Mgr. Dana Cechova a bude se zabyvat $estinedélim, jak ho zvladnout a co
od tohoto obdobi ocekavat. Na obé& besedy je nutné se prfedem pfihlasit a da se
pfiobjednat i hlidani déti.

Lednové herny budou ve znameni TFi kral(, dovadéni ve snéhu (pokud néjaky napadne),
povime si o tom, jak zvladaji zvifatka zimu, fekneme si spoustu zimnich basnicek a také si
0 zimé& zazpivame. A samoziejmé nebude chybét “Tatinkovska herna”, kter& méla pied
Vanoci uspéch a kterou bychom radi 1x v mésici zachovali i do budoucna.

Nové Vas chceme upozornit, Zze pate¢ni herna, ktera se jmenovala “Herna s Radosti” ma
nyni novy nazev, a to “Herna bez rodi¢u - Do pohadky s Radosti” . Tato herna se bude

vzdy jeden cely mésic soustfedit na jednu pohadku. V lednu to bude pohadka Hrnecku var!
Na tuto hernu je nutné se hlasit nejpozdéji den pfedem, tedy ve &tvrtek.

Vase

Materské centrum RADOST
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HERNICKY A CVICENI

pondéli 9:30 - 11:30 s Lenkou a Editkou

V pondélnich herni¢kach se budeme pravidelné potkavat s Lenkou a
Editkou. Spole¢né budeme lumpagit, tancit, zpivat, hrat si, tvofit a
vyrabét, bavit se a poznavat...

8. 1. My tfi kralové jdeme k Vam...
15. 1. Zimni oble€eni a oblékani
22. 1. Snéhulakovo kouleni

29. 1. Ledova posledni lednova...

cviéeni pro déti 3 - 6 let / CVICENI

pondéli 17:00 - 18:00 Orel s Terkou

Cviceni je ur€eno pro vSechny, ktefi chtéji svym détem dopfat trochu
vice pohybu. Déti se zabavnou formou seznamuji se zakladnim
cviCebnim nafadim a postupné se ucéi ruzné dovednosti, od
nejlehéich po slozitéj$i v prabéhu celého roku. Snazime se, aby si u
nas déti opravdu zacvicily, zabé&haly a pobavily se.

Zaciname 8. 1. 2018
https://mcradost.cz/upload/leaflet/letacek-141.jpeg

pondéli 16:30 - 17:30 s Jarkou

STALE VOLNA MiSTA!

Lekce jogy pro déti od 4 do 8 let. Pouze pro pfihlasené.
Cvi€¢ime kazdé pondéli od 16:30 az 17:30.

Détska joga pfinasi détem radost z pohybu, sebevédomi a rozviji
fantazii. ZlepSuje drzeni téla a celé télo protahuje a posiluje.

UCi, jak odpocivat a Celit stresu. ZlepSuje celkovou kondici a posiluje
imunitu. Postupné se budeme seznamovat s rGznymi jogovymi
pozicemi. Budeme trénovat i spravné dychani.
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Na zavér lekce se nau€ime ucinné relaxovat. Hrajeme i pohyboveé
hry a posilujeme stabilizaéni systém.

Jéga by se neméla cvicit s plnym bfiSkem.

Cvici se v pohodIiném obleceni naboso.

Cena: 1 dité za 10 lekci/400 k&

Dalsi dité 50% sleva.

Hlaste se na info@mcradost.cz
https://mcradost.cz/upload/leaflet/letacek-138.jpeg

utery 9:30 - 11:30 s Jitkou a Zuzankou, Roméou a Alenkou
Herna plna her, poznavani, zpivani, verSovani.
Spole¢né budeme poznavat svét hravou formou ze vSech stran.

9. 1. Poznavame svét - barvy
16. 1. Indiani jedou

23. 1. Skola zvitatek

30. 1. Tvofime ze slaného tésta

cviéeni pro déti 2 - 3 roky / CVICENI

utery 09:30 - 10:30 Orel s Veréou a Milankem

Prijdte se protahnout zabavnou formou na orlovnu.

Hop a skok a tralala, zdbava nam zacina. Rucicky si protahneme,
nozicky si protfepeme, schoulime se do klubicka, natdhneme se jako
sviCka. Az tu spolu skon¢ime, pohadku si povime.
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utery 15:30 - 16:15 s Barcou

Kazdé utery na hfisti MC. Klubik je vhodny pro déti od 3 let.
Terminy jsou -

2.1. Tri kralové- znate symboliku? PFijdte a spole¢né si tuto legendu
ztvarnime.

9. 1. Vytvarny klubik - zasypeme (se) snéhem.

16. 1. Pfirodni - stopujeme zvérf v lese.

23. 1. Zimni piknik? - pro€ ne

Cena - 400,-/ 10 lekci, 40 ké (1 lekce)

Neni nutné pfijit na kazdou lekci.

Venkovni krouzek pro déti od 3 let s Barou a FrantiSkem na HFisti
MC. Vice informaci na tel. 734 584 209. Zjistime jaké poklady
najdeme v pfirodé&, v travé, ve snéhu a ve vodé.
https://mcradost.cz/upload/leaflet/letacek-142.jpeg

cviéeni téhotnych / DOSPELACI

utery 17:00 - 18:00 s Katkou

Cviceni je urCeno v8em budoucim maminkam od 15. tydne
téhotenstvi s fyziologickym prdb&hem. Téhotenské cviceni je
zaméfeno na protaZzeni a posileni svall celého téla s ohledem na
téhotenstvi. Soucasti je i posilovani a uvolfiovani svald panevniho
dna a nacvik spravného dychani u porodu.

Priprava téla k porodu i poporodnimu obdobi. Pro u¢ast na kurzu je
nutné potvrzeni |ékafe - gynekologa o tom, Ze téhotna zena mize
cvi€eni absolvovat.

Staci vyjadfeni v téhotenské prukazce.

Cena hodinové lekce: 70 Ké/os.

Davame potvrzeni o absolvovani cvi€eni a pfedporodniho kurzu pro
pojistovnu - je zde moznost proplaceni!
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jéga pro kazdého / DOSPELACI

utery 18:00 - 19:00 s Jarkou

Seznameni se se svym télem a dychanim. Jéga je pfirozena a
fyzicky nenaro€na. ZvySuje se pruznost téla, zlepSuje koordinace,
rovnovaha a spravné drzeni téla. Dulezitou soucasti jsou relaxace,
které vedou k celkovému uvolnéni téla i mysli.

Cena: 40 Ké/os

stfeda 9:30 - 11:30 s Natalkou

Kazdou stfedu zveme vSechny maminky, které chté&ji pro své déti
spole¢nost vrstevnikt. Chté&ji si zacvicit, zazpivat, uzit si legraci a
domu se vratit se spoustou inspirace. TéSit se mlzete na blok
lidovych Fikadel, pisni, tanec¢kid a her, jednoducha cviCeni s
maminkou, rytmické basnicky, zdbavné pohybové hry a také besedy,
prednasky a naméty na hry doma.

Leden ve znameni zimnich basni€ek a inspiraci, jak si hrat s détmi v
teple domova. Budeme tvofit a mozna bude i néjaké zimniho
prekvapeni.

3. 1. My tfi kralové jdeme k vam...

10. 1. Zimni pohadkova herni¢ka --- Boudo, budko
17. 1. Vezmeme si rukavice, 8aly, boty a Cepice
24. 1. Snézi, snézi...

31. 1. Lednova herni¢ka plna vani a zvuku
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veseld flétnicka / SPOLECNE

Hura, spole€¢né muzicirovani dospélakii (zveme maminky, tatinky,
babicky a dédecky, tety i strejdy) a déti je tady!
https://mcradost.cz/upload/leaflet/letacek-144.jpeg

Vesela flétnic¢ka - pokracujici kurz - stfeda 17:30 - 18:00 (vhodné
pro dospélaky a déti, ktefi s nami v lofiském roce spolecné
muzicirovali, ale radi pfivitame i nové déti (6-8 let), které maji aspon
minimalni zkusenost s hranim na flétnu)
Vesela flétnicka - zacatecnici - stfeda 16:50 - 17:20
(vhodné pro dospélaky a déti ve véku 4-6 let).
Té&sit se miiZete na skvélou pani ugitelku Alenku Stérbovou -
Pravidelné lekce od 04. 10.2017 - dle rozvrhu - 10 lekci
Kurzovné 400 K¢ - 1.dité + 1dospélak / 10 lekci

200 K¢ - dalsi dité / 10 lekci

Kurzovné se plati na prvni lekci - STALE VOLNA MiSTA

Ctvrtek 9:30 - 11:00 s Jana s Radkou a Eva s Vasikem

Mate doma miminko a nechcete sedét doma a Cekat az vyroste?
PFijdte s nim mezi stejné naladéné maminky. Kojeni, latkové pleny,
Satkovani, masaze miminek a jejich psychomotoricky vyvoj.

4. 1. nebude

11. 1. Cestovani s miminky - sdileni zkuSenosti

18. 1. Lakta¢ni poradna se Zdenkou Lecianovou

25. 1. Motoricka poradna s Jifkou
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Ctvrtek 10:00 - 10:45

Hernicka ve Ctvrtek pro déti od 1,5 do 3 let v Zoo VySkov. Kastanek
nas provede C&tvero ro¢nim obdobim. Spoleéné budeme objevovat
basnicky, pisni¢ky, tanecky, které se nam schovaly v détstvi do
paméti. Setkavat se budeme venku, neodradi nas ani velky dést,
pfed kterym se schovame v Hanackém statku. Nepodcerime
oble€eni a gumaky s plasténkou si nachystejme. T&Si se na Vas
Bara s Hani¢kou.

11. 1. Snih, kdyZ nebude, vyrobime si...

18. 1. Zvitatka a jejich stopy

25. 1. Serial o zimnim obleceni - rukavice
https://mcradost.cz/upload/leaflet/letacek-143.jpeg

powerjéga / DOSPELACI

ctvrtek 18:00 - 19:00 s Jitkou

Powerjoga je dynamicky, plynuly a zaroven pomaly styl jogy, ktery v
zakladu pozdravu slunci rozviji jednotlivé asany na zakladé dechu a
s védomim stfedu téla. Skloubenim jednoduchosti, individuality,
zdravotniho hlediska a jégovych asan dochazi k védomému cviceni.
Powerjoga je komplexnim tréninkem fyzického téla a také mysli.
Zakladem jogy je ztiSeni, a to v ramci dynamicky plynulé powerjogy
nastava souhrou dychani, sméfovanim pozornosti, respektovanim
zasad jogy a pozic v komplexnim systému.

Powerjoga je zaméfena na vyrovnavani svalovych dysbalanci,
tvarovani problémovych partii, rozvoj sily, flexibility, odbouravani
stresu a napéti, k rozvaoji fyzickych i psychickych schopnosti, slouzi k
uvolnéni, relaxaci a poznani sama sebe.

Powerjoga se cvi¢i v pohodiném oble€eni naboso. Ke cvi€eni je
vhodna protiskluzovéa podlozka.

Cena: 60 ké/os

MC RADOST - ZPRAVODAJ - LEDEN
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predporodni pfiprava / NOVOROZENCI

21.1.v 13:00

V kurzu probereme moznosti pfipravy k porodu, fyziologie i mozné
patologie vyskytujici se u porodu, v8echny doby porodni a jejich
pribéh, moznosti tlumeni porodnich bolesti, ulevové polohy a
manévry, spravné dychani pfi porodu, vyznam partnera u porodu,
homeopatii a aromaterapii pfi porodu, praktické rady tykajici se
zakladni péce o dité a zaklady problematiky kojeni a Sestinedéli.
Kurz je jednodenni a trva 3 - 3,5 hodiny. Partnefi jsou samoziejmé
vitani.

Cena: 500 K¢ (platba pfedem na ucet, U€ast partnera zdarma)
Pfedporodni pfiprava jako darkovy poukaz? Kontaktujte mé na
katerinaipetrova@seznam.cz

patek 9:00 - 11:00
Lednovy program inspirovany pohadkou Hrnec¢ku vaf! Kdyz venku
nenasnézi, tak si ten snih alespori uvafime. Nebo to nebude snih,
ale snad kase?

e Terminy:12.1.,19.1,, 26. 1.
Kreativni vzdélavaci program pro vSestranny rozvoj ditéte.
Program pro déti od 1, 5 roku bez rodic.
Osamostatnéni se od rodi¢u, kontakt s vrstevniky, vedeni k
samostatnosti, rozvoj sebeobsluznych ¢innosti.
Objevovani, zkoumani a rozvoj pomoci smysl{.
Max 6 - 8 déti ve skupince.
Kdy: kazdy patek 9.00 — 11.00
Cena: 150k¢é/den
Jenom po pfedchozi domluvé info@mcradost.cz nebo 734
792 371 nebo osobné v MC (vzdy do Ctvrtka)
https://mcradost.cz/upload/leaflet/letacek-151.jpeg
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akce pro verejnost / SPOLECNE

Beseda s nutricni terapeutkou Mgr. Zdenou

Polednikovou na téma vyZiva déti

19.1.17:30 - 18:30

Zveme Vas na besedu o vyzZivé déti. Popovidame si o pravidlech
spravné vyzivy, o stravovacich navycich a o vSem, co bude maminky
zajimat.

Cena: 90 ké/os, 60 ké/hlidani

Hlaste se na info@mcradost.cz
https://mcradost.cz/upload/leaflet/letacek-159.jpeg

Dnes fréi tata

20.1.9:30 -11:30

Herna pro tatinky a jejich ratolesti. Herna, kde veli jen a pouze tatove
a vée je zcela v jejich rezii, protoze sem je MAMINKAM VSTUP
PRISNE ZAKAZAN!
https://mcradost.cz/upload/leaflet/letacek-161.jpeg

Beseda s psycholozkou

29.1.16:30 - 18:00

Zveme Vas na spole¢na setkani v podobé sdilené zkuSenosti a
prace s vlastnim tématem. Nékdo se zapoji aktivné, jinému je lépe
jako posluchadi, vSichni jsou vSak vitani. VZdy v pondéli jednou za
mésic se budeme zabyvat jednotlivymi obdobimi détstvi a tim, co s
sebou pfinasi z psychologické perspektivy.

TéSime se na Vas, pfijdte se podélit o své zkuSenosti a zaroven
naderpat inspiraci pro vychovu Vasich déti. Mgr. Dana Cechova
Pocet mist omezen. Nutné se hlasit na info@mcradost.cz

Cena: 90 ké/os, 60 kc/hlidani
https://mcradost.cz/upload/leaflet/letacek-162.jpeg
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novinky / PLANUJEME

Masopustni pruvod - termin upfesnime

Mame pro Vas novinku :-) - nakupujte na svém oblibeném e-shopu
prostrednictvim GIVT.CZ a udélate tim RADOST nejen sobé ale i

NAM :-) www.givt.cz

jiné / SPOLUPRACUJEME

Akce v ZOO Vyskov

Z00 PARK

13. 1. 2018 (sobota) — Novorocni stodola — II. ro¢nik soutéze ve
skupinovém zpévu, ve spolupraci s Klubem rodi¢t pfi ZUS Vyskov,
z.s. Soutéze se UCastni zpivajici skupiny 3 az 8 zpévakd, je nutné se
pfihlasit do 5. ledna 2018 na e-mailovou adresu:
reditel@zusvyskov.cz. Pro divaky bude pfipraveno snizené vstupné
40,- K&. Soutéz je verejné pfistupna, divakim bude vyhrazen prostor
v blizkosti soutéZnich stoll, nebot smyslem soutéZe je spole¢na
zabava. Podrobnégjsi informace na www.zoo-vyskov.cz.

Hvézdarna

2. 1. 2018 (utery) — od 17. hodin — Zajimavosti o vesmiru — program
pro déti i dospélé. Na akci je nutné se pfedem pfihlasit na tel. 602
596 209.

16. 1. (utery) — od 17. hodin — Vecler s pokusy |. — pfirodovédné
experimenty pro déti s rodi€i. Na akci je nutné se pfedem pfihlasit na
tel. 602 596 209.

Vstupné MC:

Vstupné se od 1. 1. 2018 plati za rodinu,

pokud neni u konkrétniho programu uvedeno jinak plati
nasledovné vstupné:

Jednorazové vstupné: 40 K&

Permanentka na 10 vstup(: 350 K&

(Nové - sleva na rodinné pasy jiz neplati)
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Upozornéni:

e Permanentky na Cvi€eni s détmi v orlovné plati pouze na
cviceni a nelze je uplatnit na jiny program, ktery je v
nabidce matefského centra.

e Na programy, u kterych je uvedeno pfihladeni pfedem, je
opravdu vhodné se pfihlasit :-). Umozni nam to pfipravit
program odpovidajici poctu pfihlaSenych. Tyka se to
zejména venkovni hernicky Kastanek, besed, karnevalu
atd.

Zvlastni podékovani:

VygkOV ;. lihomoravsky kraj

SiT MATERSKYCH CENTER®

||I]l||\ Knihovna Karla Dvofatka
% odroku 1896 vefejna knihovna ve Vyikové

ZOO PARK
VvYSKOV

Matefské centrum Radost —

neziskova organizace, ktera jiz 15 let nabizi Sirokou S$kalu
prorodinnych aktivit. Funguje na principu naslouchéani, poradenstvi,
uceni a svépomoci.

Zaméfujeme se na aktualni potfebu partnerského a rodi¢ovského
vzdélavani, rozSifovani rodi¢ovskych kompetenci a zlepSovani
podminek pro sladovani rodinného a pracovniho zivota. NasSimi
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klienty nejsou pouze matky s détmi, ale celé rodiny v€etné prarodi¢d
a také budouci rodice.

Od roku 2012 prostfednictvim projektu Radost pro déti, pozdéji
Radost pro rodinu, se vénujeme rozvoji rodi¢ovskych kompetenci a
predchazeni negativnich jevd v rodiné.

V prubéhu roku se zaméfujeme na tyto rodi¢ovské kompetence:

Kompetence ke vztahu /aby nam s détmi bylo dobfe/.
Kompetence k blizkosti /abychom si uzivali vzajemnou
blizkost/.

Kompetence ke spolupraci /aby se nam dafila spoluprace s
détmi, abychom s nimi dovedli oteviené komunikovat,
abychom rozuméli signalim nasich déti/.

Kompetence k vychové a hodnotam /abychom si védéli
rady, jak déti vést k Zivotnim hodnotam, k uméni,.../.
Kompetence k ruznosti /abychom dokazali pfijmout
individualitu svoji a svého ditéte, abychom vedli déti ke
vnimani individualnich rozdil( u druhych lidi/.

Kompetence k feSeni konfliktu /abychom dokazali feSit
konflikty s naSimi détmi, abychom se dokazali orientovat ve
vlastnich pocitech pfi feSeni konfliktu/.
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