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INFORMACNI ZPRAVODAJ BREZEN

Mili klienti Matefského centra RADOST,

v bfeznu budou herny v duchu masopustniho veseli a vitani jara Hned 5. 3. se k nam
muzete pfipojit do masopustniho privodu. Vychazime od zadniho vchodu MC v 9:30,
masky a dobra nalada jsou samozfejmé nutnosti. Jako vzdy se mlzete téSit na spoustu
tvoreni, zpivani a fikanek ve vSech hernach. TéSime se na Vas i v oblibené Tatinkovské
herné a také v patky (kromé 15. 3.), kdy se schazi Maminky na slovic¢ko :)

Dalsi velka akce bude Jarni Bazarek détského oble€eni. Upozorfiujeme, Ze se tentokrat
kona od patku do nedéle v terminu 15. - 17. 3.!!! Jako vzdy hledame dobrovolniky, ktefi
nam na akci budou pomahat. V pfipadé zajmu se hlaste na Hynstovadelfi@seznam.cz.

Jesté stale jsou volna mista na kurz vazani déti do Satku v terminu 8. 3. Hlasit se mlzete
na info@mcradost.cz.

22. 3. Vas zveme na Kurz zdravého prebalovani, kde se dozvite v8e o latkovych plenach.
TéSit se muzete na Janu Zelovou.

Také pro Vas chystame kurz prvni pomoci, o kterém Vam dame prfedem védét na FB a
webovych strankach.

Doufame, Ze se Vam bfeznovy program bude libit a Ze se za nami zastavite do heren,
cviceni, ¢i na akce.

Vase

Materské centrum RADOST
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HERNICKY A CVICENI

pondéli 9:30 - 11:30 s Pet'ou a Michalkem

V pondélnich herni¢kach se budeme pravidelné potkavat s Petou a MiSou. LetoSni
Skolni rok nas ¢eka spousta prace. Batolatka uz nam pékné porostla a jsou plna
zvédavosti, radosti a energie, kterou vlozime do spolec¢ného fadéni. Po cely rok
budeme zpivat, tancovat, hrat si a bavit se s maminkami. Naucime se nové fikanky,
hry, protdhneme si celé télo a vytvofime spoustu bajecnych vyrobka.

4. 3. Masopustni veseli

11. 3. Zima uZ je za horama
18. 3. Divadlo s détmi pro déti
25. 3. Vitani jara

Cviéeni pro déti 3 - 6 let / CVICENI

pondéli 17:00 - 18:00 Orel s Terkou

Cviceni je urCeno pro vSechny, ktefi chtéji svym détem dopfat trochu vice pohybu.
Déti se zabavnou formou seznamuiji se zakladnim cvi¢ebnim nafadim a postupné se
uci riizné dovednosti, od nejleh¢ich po slozitéjsi v prabéhu celého roku. Snazime se,
aby si u nas déti opravdu zacvi€ily, zabé&haly a pobavily se.
https://mcradost.cz/upload/leaflet/letacek-141.jpeg

pondéli 16:30 - 17:30 s Jarkou
Lekce jogy pro déti od 4 do 8 let. Pouze pro pfihladené.

Détska jéga pfinasi détem radost z pohybu, sebevédomi a rozviji fantazii. ZlepSuje
drZeni téla a celé télo protahuje a posiluje.

UGi, jak odpocivat a cCelit stresu. ZlepSuje celkovou kondici a posiluje imunitu.
Postupné se budeme seznamovat s rGznymi jégovymi pozicemi. Budeme trénovat i
spravné dychani.

Na zavér lekce se naucime ucinné relaxovat. Hrajeme i pohybové hry a posiluieme
stabilizani systém.

Jbéga by se neméla cvicit s plnym bfiSkem.

Cvici se v pohodIiném oble€eni naboso.
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Cena: 1 dité za 10 lekci/400 k&

DalSi dité 50% sleva.

Hlaste se na info@mcradost.cz
https://mcradost.cz/upload/leaflet/letacek-138.jpeg

utery 9:30 - 11:30 s Ev€ou a Vasikem a Janc¢ou a Raduskou

Mimisci nam vyrostli, jsou to Sikovné déticky a my jim chceme dat prostor, aby
ukazaly, co umi. Budeme se fidit roénim obdobim a lidovymi tradicemi, zafazovat
prvky montessori pedagogiky a pfilezitostné pofadat akce i mimo hernu. TéSime se
na vSechna robatka, ktera pfijdou.

5. 3. Herna se nekona, ale robatka jdou do masopustniho privodu. PFijdte.
12. 3. Snézenko mali¢ka, vykoukni na nas.

19. 3. Ptaci herna. Umite zvuky ptacka? A ptaci tanec?

26. 3. Jaro je tu - co v§e mlUzeme délat venku?

Cvicéeni pro déti 2 - 3 roky / CVICENI

utery 09:30 - 10:30 Orel s MiSou a Kubou

Maminky, mate doma neunavné déticky, pro které neni nic prekazkou? Tak si pfijdte
za nami zacvicit do télocvi¢ny, kde se budeme postupné hravou formou seznamovat
s rlznym cvi¢ebnim nafadim, budeme hrat pohybové hry, nau¢ime se spolu kotoul
vpred, skakat snozmo, Iézt po Zebfinach a kdo bude mit odvahu, mGze se pohoupat
na padaku!

Prezlvky, prevleceni a svacinku sebou :)

Kazdé utery se na vas bude tésit MiSa a Kubicek.

8. 3. SE CVICENi NEKONA!

Cviéeni téhotnych / DOSPELACI

utery 17:00 - 18:00 s Katkou

CviCeni je uréeno vSem budoucim maminkam od 15. tydne téhotenstvi s
fyziologickym pribéhem. Téhotenské cviceni je zaméfeno na protazeni a posileni
svalu celého téla s ohledem na téhotenstvi. Soucasti je i posilovani a uvolfiovani
svalu panevniho dna a nacvik spravného dychani u porodu.
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Priprava téla k porodu i poporodnimu obdobi. Pro u€ast na kurzu je nutné potvrzeni
Iékare - gynekologa o tom, Ze téhotna Zena muze cvi€eni absolvovat.

Staci vyjadreni v t€hotenské prikazce.

Cena hodinové lekce: 70 Kc/os.

Davame potvrzeni o absolvovani cvieni a pfedporodniho kurzu pro pojistovnu - je
zde moznost proplaceni!

Jéga pro kazdého / DOSPELACI

utery 18:00 - 19:00 s Jarkou

Seznameni se se svym télem a dychanim. Joga je pfirozena a fyzicky nenaroéna.
ZvySuje se pruznost téla, zlepSuje koordinace, rovnovaha a spravné drzeni téla.
Dilezitou soucasti jsou relaxace, které vedou k celkovému uvolnéni téla i mysili.
Cena: 40 Ké/os

Stieda 9:00 - 11:00

Adaptacéni kreativni program pro déti od 1,5 roku bez pfitomnosti rodi¢u.
Bfeznovy program inspirovany pohadkou O Krteckovi

e Terminy: 6., 13., 20., 27. 3.

e Kreativni vzdélavaci program pro vSestranny rozvoj ditéte.

e Program pro déti od 1, 5 roku bez rodic.

e Osamostatnéni se od rodicl, kontakt s vrstevniky, vedeni k
samostatnosti, rozvoj sebeobsluznych €innosti.

e Objevovani, zkoumani a rozvoj pomoci smyslu.

e Max. 6 - 8 déti ve skupince.

o Kdy: kazdy patek 9.00 — 11.00

e Cena: 150k¢/den

e Jenom po predchozi domluvé info@mcradost.cz nebo 734 792 371 nebo osobné v
MC (vzdy do utery)

https://mcradost.cz/upload/leaflet/letacek-210.jpeq
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stieda 9:00 - 9:45

NA JARE ZACINAME ZNOVU!

Jste na matefské dovolené a rada byste chodila cvi€it, ale nemate hlidani?!
Potfebujete se po porodu dostat do formy? Touzite shodit par nadbytecnych kil, a
doma se ke cvi€eni nedokazete pfinutit?

Pfedstavujeme vam novou aktivitu...Cvi¢eni s ko¢arkem :)

Super je, Ze nezalezi na tom, kolik mésicl vasemu détatku je. Takto muzete cvicit i
s miminkem. Pokud mate o néco starsi dité, muze si hrat tfreba na piskovisti.

Cena: 60 k&

S sebou — maly ruénik na §ifi ramen, piti, pohodiné sportovni obleceni, vlastni
koc€arek a samoziejmé odhodlani a dobrou naladu.

Hlasit se mizete na: 775 135 589 - Jana Otevrelova.

Jmenuji se Jana. Mam vystudovanou fakultu sportovnich studii v Brné&, obor
ucitelstvi TV a trenérstvi. Mé bohaté zkuSenosti ze cviCeni power plate, jumpingu,
fitboxu, vedeni funkénich a kruhovych tréninkii mi davaji dobry zaklad pro
vymysleni cvikl s vyuzitim ko¢arku. Momentalné jsem na matefské dovolené.
Zaméfime se na zlepSeni fyzicky, na posileni a zestihleni nékterych

problémovych partii. Cvi€eni bude probihat formou pfirozeného

pohybu v kombinaci s posilovacimi cviky.
https://mcradost.cz/upload/leaflet/letacek-211.jpeg

stfeda 16:00 - 17:00 s Rom¢&ou a Alenkou

Mate doma dité ve véku 3 - 5 rokd? Miluje vaSe dité tvofeni a vy nevite jak zacit?
PFijdte k nam. Ceka na vas spousta tvofeni, zabava a pohoda. Déti zapoji tvofivost,
nau¢i se spolupracovat, byt ohleduplni a trpélivi, rozvinou jemnou motoriku a
najdou nové kamarady.

Bez pfitomnosti rodicl, ve skupince 6 — 8 déti

Cena: mésicni permanentka 4 vstupy / 200 k& nebo 5 vstupud/ 250 k&
Hlaste se na mail: info@mcradost.cz
https://mcradost.cz/upload/leaflet/letacek-209.jpeg
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Vesels flétni¢ka / SPOLECNE

stieda 16:50 - 17:20
Hura, spoleéné muzicirovani dospélakli (zveme maminky, tatinky, babicky a
dédecky, tety i strejdy) a déti je tady!

Vesela flétnicka - zacatecnici - stfeda 16:50 - 17:20
(vhodné pro dospélaky a déti ve véku 4 - 6 let).
Té&sit se miZete na skvélou pani ugitelku Alenku Stérbovou -
Pravidelné lekce od 4. 10. 2017 - dle rozvrhu - 10 lekci
Kurzovné 400 K¢ - 1.dité + 1 dospélak / 10 lekci

200 K¢ - dalsi dité / 10 lekci

https://mcradost.cz/upload/leaflet/letacek-144.jpeg

Ctvrtek 9:30 - 11:00 s Romcou a Jifikem

Neclekejte az vam miminko vyroste. Pfijdte s nim mezi stejné naladéné maminky.
Pokusime se zajistit zajimavé hosty a zodpovédét na vSechny otazky, co si
pokladate ohledné kojeni, latkovani, Satkovani, masazi miminek, vani¢kovani....
Budeme se délit o zkuSenosti jak o své poklady pecovat, hledat zplsoby, jak se po
porodu opét dostat do formy a do psychické pohody. Nechte si u nas poradit, pfijdte
si mezi nas odpocinout.

7. 3. Laktacni poradna.

14. 3. Koulelo se koulelo - cvi€eni na balénech.

21. 3. Hura jaro - kam na vylet s ko¢arkem

28. 3. Co vSe umime - senzomotoricky vyvoj 6 - 9 mésicl
https://mcradost.cz/upload/leaflet/letacek-147.jpeg

ctvrtek 9:30 - 11:00

Ctvrtek plny radosti v ZOO Vyskov. V&k neni dlleZity,jen pFiblizné (1,5 - 3 roky). Dité
poznava okolni svét pomoci viastni smyslové zkuSenosti. Nic nemize vynahradit
viem, ktery citi, kdyZz mu beruSka leze po dlani....Pfijdte si to vyzkouSet s nimi.
Zazijeme Ctvero ro¢ni obdobi v zoo, od podzimu do |éta a pofadné si to uzijeme. | v
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zimé je krasné, tak se nebojte a pfijdte s détmi za nami.... Obleceni, které se mlze
uspinit + nahradni s sebou. Neni Spatné pocasi, jen Spatné obleCené dité / rodi¢.
Vchod do ZOO od 9.00 h, na pokladné je v zimni obdobi automat, sraz v 9.30 h u

Cena: 50 ké.

7.3.,14.3.,21.3. a 28. 3.

Bara s Hanickou a FrantiSkem. Vice info na tel. 734 584 209 nebo
baruska.dol@seznam.cz.
https://mcradost.cz/upload/leaflet/letacek-143.jpeg

ctvrtek 17:00 - 19:00
Maminkam vstup zakazan, déti si pohraji, tatinci pokecaji a maminky odpocinou
nebo pfectou dlouho odkladanou knizku.

patek 9:30 - 11:30 s Natalkou

Pasmo ruznorodych aktivit — Fikanek, pisni¢ek a skotaceni pro rodiCe s détmi, které
tematicky respektuje aktualni ro€ni obdobi. Sestavuiji je tak, aby bavily nejen nase
nejmensi, ale i nas, vZzdyt nejlepSi motivaci pro zapojeni ditéte je radostna ucast
samotnych rodi¢t. Zaéneme pomalu, nechame détem prostor samostatnosti,
tvofivosti a komunikaci a pro rodi€e — k sdileni zkuSenosti, radosti a starosti
rodi€ovstvi, informace o vychové a spoustu informace jak si hrat doma.

Jaro uz je citit ve vzduchu. Pfiroda se probouzi ze zimniho spanku. V pate¢ni
herni¢ce vyzeneme zimu ven, pfivitame jaro. Nau€ime se spoustu jarnich pisniek a
fikanek. A samozfejmé budeme tvofit. Jak jinak — jen s jarni tématikou. A jelikoz
bfezen je mésicem &tenarll — budeme se navzajem inspirovat — co Cist détem, kdy
zacdit se ¢tenim, jaké pfib&hy déti miluji...

1. 3. vyrobime zalozku do kniZky. A oblibenou knizku samoziejmé s sebou.
8. 3. jaro déla pokusy.

15. 3. nekona se

22. 3. hratky s vodou

29. 3. zlata brana oteviena, zlatym kli¢em odemcena.
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Maminky na sloviéko / SETKANI

patek 13:30 - 15:30

Déti bez omezeni véku, maminky mohou sdilet své zkuSenosti, zajmy, potieby
nebo si pfijit jen tak popovidat.

15. 3. se kvtli Bazarku nekona!

Cena: 40 K¢

Predporodni priprava / NOVOROZENCI

24. 3. v10:00

V kurzu probereme moznosti pfipravy k porodu, fyziologie i mozné patologie
vyskytujici se u porodu, v§echny doby porodni a jejich prabéh, mozZnosti tlumeni
porodnich bolesti, ulevové polohy a manévry, spravné dychani pfi porodu, vyznam
partnera u porodu, homeopatii a aromaterapii pfi porodu, praktické rady tykajici se
zakladni péce o dité a zaklady problematiky kojeni a Sestinedéli.

Kurz je jednodenni a trva 3 - 3,5 hodiny. Partnefi jsou samozfejmé vitani.

Cena: 600 K¢ (platba pfedem na Ucet, UCast partnera zdarma)

Predporodni  pfiprava jako darkovy poukaz? Kontaktujte mé na
katerinalpetrova@seznam.cz

Akce pro verejnost / SPOLECNE

MASOPUSTNI PRUVOD
5.3.V9:30

PFijdte s nami ozivit tradici masopustniho pravodu.

Sraz u zadniho vchodu do MC v 9:30.

Privod bude kong¢it symbolickym pochovanim basy a jejim naslednym
utopenim.

Masky pro déti nutné a pro maminky, tatinky a prarodice vitané.

Tésit se mlzete na spoustu zabavy a zaslouzenou odménu

pro zuc¢astnéné.

https://mcradost.cz/upload/leaflet/letacek-166.jpeg
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KURZ VAZANI DETI DO SATKU

8.3.,24.5.16.30- 19.00 v MC

Lektoruje Katka Sedlackova, poradkyné noSeni déti a poradkyné pfi kojeni.
Budeme si povidat o vSem, co Vas zajima (jak kojit v Satku, jak obléct sebe a
jak miminko, o kontaktnim rodiCovstvi, jak vybrat Satek i nositko atd.) A
budeme samoziejmé vazat miminka do $atka.

Vite-li uz ted, Ze si budete chtit pujcit Satek &i nositko, dejte mi védét pfi
pfihlasovani. PUjcuji oproti vratné zaloze, vice informaci na webu:
WWW.prvnizkaminku.cz

Cena 400 k& / os. 500 k& / par

Hlasit na info@mcradost.cz nebo tel. 773 150 062,

Platba pfedem na ucet MC.

https://mcradost.cz/upload/leaflet/letacek-192.jpeg

KURZ BEZLEPKOVEHO PECENI
16. 3. 14:00 - 18:00

Program:

- peceni: rohliky, kremrole, Satecky a rohlicky bez kynuti, kynuté podmaslové
bulky a sladké tvarohové bochanky

- povidani si o bezlepkovém peceni a jeho vychytavkach

- vafeni a peceni se svétovou jedni¢kou mezi kuchyriskymi roboty od firmy
Kenwood, vaficim robotem Cooking Chef

Cena kurzu: 580,-

Objednavky na  kurz posilejte bud na moje FB  stranky
www.facebook.com/vladenahalatova do soukromych zprav,
nebo na email: bezlepkove@seznam.cz

JARNI BAZAREK
16. 3. 8:30 - 14:00

Tradi¢ni détsky bazarek jarniho a letniho obleCeni a potfeb pro déti, opét ve
velkém sale Besedniho domu ve spolupraci s MKS VySkov.

Zména: patek, sobota a nedéle!!!!

Prijem véci: 15.bfezna 9:00 — 17:00 hod.

Prodej véci: 16.bfezna 8:30 — 14:00 hod.

Vydej neprodanych véci a penéz: 17.bfezna 9:30-11.30 hod.
Pravidla prodeje a oznaceni zbozi a Formular pro pfijem zbozi naleznete zde:

https://mcradost.cz/dokumenty/
https://mcradost.cz/upload/leaflet/letacek-178.jpeg

MC RADOST - ZPRAVODAJ - BREZEN str. 10


https://www.facebook.com/vladenahalatova/
https://www.facebook.com/vladenahalatova/
mailto:bezlepkove@seznam.cz

PSYCHOLOGICKA PORADNA S DANOU CECHOVOU
19. 3. 17:00 - 19:00 v MC

NaSe déti jsou tou nejvétsi radosti v zivoté, ale zarover obrovskou vyzvou na
cesté zvané ,vychova“. Pokud si kladete spoustu otazek JAK a PROC, mate
pocit, ze byste uvitali néjakou radu, nebo se chtéli se svymi radostmi a
strastmi podélit s ostatnimi rodici, zvu Vas na spole¢na setkani. Na co se
muzete téSit? Na vzajemné sdileni zkuSenosti, na podporu, inspiraci pro
feSeni Vasich problém( s détmi a nasmérovani na vychovnou cestu plnou
porozuméni, respektu a spoluprace. Pomohu Vam nahlédnout na to, co Vase
dité proziva, co ho trapi a pro€ se chova tak, jak se chova.

Mili rodiCe, jestli Vas tyto fadky zaujaly, nevahejte a pfijdte na spole¢na
setkani, ktera se budou konat kazdé tfeti pondéli v mésici v MC ve VySkove.
Pocet ucastniki omezen (5 osob na jedno setkani). TéSim se na Vas, Dana
Cechova.

19.3.-17.00 — 19. 00 v MC Radost

Hlaste se na: info@mcradost.cz nebo 773 150 062

Cena setkani - 90 k& / os.

https://mcradost.cz/upload/leaflet/letacek-214.jpeg

KURZ ZDRAVEHO PREBALOVANI
22. 3.16:00 - 17:30

&)

bamboolik

V PATEK
22.3.2019
16:00-17:30

. ZDRAVEH(
<. PREBALOV

Vstupné: 70,- K&

info: jana.zelova@gmail.com, 777234899
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Novinky / PLANUJEME

Planujeme na biezen:

Vynéaseni Moreny,

Probouzeni broucku,

Besedu s ufadem prace,

Specialni velikonoéni tvofivé dilnicky ,
Mydlovani,

Kurz pleteni,

Carodé&jnicky rej.

Nakupujte na svém oblibeném e-shopu prostiednictvim GIVT.CZ a udélate tim
RADOST nejen sobé ale i NAM :-) www.givt.cz

Jiné / SPOLUPRACUJEME

Brezen 2019

Z00 PARK

16. 3. (sobota) od 13. h. — Veselice na statku: program v duchu masopustni
zébavy, prodej zabijatkovych specialit, tvofivé dilny pro déti, kejkleni a Zonglovani,
historicky koloto€ a provazovy zZebfik...

Cestovatelské prednasky v sale Hanackého statku — od 17. hodin

7. 3. (€tvrtek) — Extrémni a exotické kuchyné ve svété: Milan Vaclavik

14. 3. (¢tvrtek) — Kolumbie: Markéta Krafkova

21. 3. (étvrtek) — Patagonie: Sandra Spackova

Hvézdarna

4. 3. (pondéli) — od 17. h. — Vecer s pokusy: program pro rodiny s détmi od 3-ti let.
Déti se na hodinku maji moznost stat védci, experimenty provadéji déti samy. Na
akci je nutné se prfedem pfihlasit na tel. 602 596 209.

Vstupné MC:
e Vstupné se od 1. 1. 2019 plati za rodinu.
e  Pokud neni u konkrétniho programu uvedeno jinak plati nadsledovné
vstupné:
Jednorazové vstupné: 40 K&
Permanentka na 10 vstupd: 350 K¢ (sleva na rodinné pasy jiz neplati)
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e Jednotlivé vstupné na Kastanek — 50 k&/rodina

e Beseda s psycholozkou — 90 k¢/os.
Upozornéni: Permanentky na Cvieni s détmi v orlovné plati pouze na
cvi€eni a nelze je uplatnit na jiny program, ktery je v nabidce matefského
centra.
Permanentka na Kastanek ve vysi 450 k&, plati pouze na hernu Kastanek.

e U workshopu a vybranych vefejnych akci se nové bude platit zaloha. P¥i
neomluveni z akci, zaloha se nevraci. Pfi omluveni v uvedeném terminu —
se vraci, poniZzena o 20 procent.

e  Odpoledni krouzky - platba pololetni nebo na permanentku.

Zvlastni podékovani:

Vy§k0v #% " lihomoravsky kraj

S o
)

siT PRO RODINU

HASIESKY
LACHRANNY S50,

A~
Cas = yUNILIN

ZOO PARK
vyYSKov

Matefské centrum Radost —

neziskova organizace, ktera jiz 18 let nabizi Sirokou Skalu prorodinnych aktivit.
Funguje na principu naslouchani, poradenstvi, ueni a svépomoci.

Zaméfujeme se na aktualni potfebu partnerského a rodi¢ovského vzdélavani,
rozSifovani rodi¢ovskych kompetenci a zlepSovani podminek pro sladovani
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rodinného a pracovniho Zivota. NaSimi klienty nejsou pouze matky s détmi, ale celé
rodiny véetné prarodi¢u a také budouci rodice.

Od roku 2012 prostfednictvim projektu Radost pro déti, pozdéji Radost pro rodinu,
se vénujeme rozvoji rodicovskych kompetenci a pfedchazeni negativnich jevd v
rodiné.

V prubéhu roku se zaméfujeme na tyto rodi¢ovské kompetence:

e Kompetence ke vztahu /aby nam s détmi bylo dobfe/.

e Kompetence k blizkosti /abychom si uzivali vzajemnou blizkost/.

e Kompetence ke spolupraci /aby se nam dafila spoluprace s détmi,
abychom s nimi dovedli otevifené komunikovat, abychom rozuméli
signalim nasich déti/.

e Kompetence k vychové a hodnotam /abychom si védéli rady, jak déti vést
k Zivotnim hodnotam, k uméni,.../.

e Kompetence k rGznosti /abychom dokazali pfijmout individualitu svoji a
svého ditéte, abychom vedli déti ke vnimani individualnich rozdild u
druhych lidi/.

e Kompetence k feSeni konfliktu /abychom dokazali feSit konflikty s nasimi
détmi, abychom se dokazali orientovat ve vlastnich pocitech pfi feSeni
konfliktu/.

e Listopadové a prosincové aktivity budou smérované k rozvoji rodiovskych
kompetenci k blizkosti.

e Cil: podpofit rodi¢e k tomu aby si uzivali vzajemné blizkosti a byli pro déti
dostupné.

e Nabizené ¢€innosti budou sméfovany k podpore spoleéné prace maminek a
déti. Maminky si budou moci vyzkouS$et, jak si mohou s détmi hrat a pfitom
tfeba zvladat domaci prace.

Upozornujeme, ze vSechny aktivity MC mohou byt foceny a fotky nasledné pouzity
pro ucely propagaci aktivit MC Radost z. s.

V souvislosti k NARIZENI EVROPSKEHO PARLAMENTU A RADY (EU) 2016/679
ze dne 27. dubna 2016 s platnou ucinnosti k 25.5.2018, zpracovani vami
poskytnutych osobnich dat podléha pravidlim uvedenym na nasich webovych
strankach.

VeSkeré osobni udaje, které poZadujeme od vS8ech, kdo se ucastni na$i
programové nabidky a naSich sluzeb, zpracovavame proto, abyste méli v€asné
informace o programech a sluzbach naseho centra a mohli je vyuzivat. Zpracovani
osobnich dat podléha pravidlim uvedenym na nasSich webovych strankach.
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