
Inspirace prosinec

                       Prosinec – kouzelný měsíc  mikulášských a předvánočních připrav. Příroda už 
spi. A spolu se  těšíme  na první sníh. 

 Dovolíme  dětem spolu s námi uklízet. U toho věci  třídíme, hrajeme se s kolíčky.

 Spolu pečeme perníky. U toho hrajeme si s moukou / sypeme , malujeme moukové 

obrázky, zaděláváme na těsto. Použijeme  vykrajovátka. Uděláme si domácí modelínu,
slaně těsto. Těšíme se na Mikuláše. Čas si můžeme krátit loupáním mandarinek. 

 Když nasněží – hurá ven, bobujeme, stavíme  sněhuláka. Večer si uděláme papírového 

sněhuláka. Mačkáme papír do papírových kouli. Skládáme zimní obrázky s pomoci 
vršku od pět lahvi. 

 Hrajeme se ze šiškami.Šišky počítáme, vozíme je v autíčkách, šišky můžeme nazdobit.

 Využijeme vánoční katalogy. Obrázky hraček  stříháme, lepíme. píšeme dopis 

Ježíškovi. Maluje balící papír. Papír od dárku nevyhazujeme – zase stříháme, z krabic 
tvoříme auta, garáže. 

Jedlička 

Roste, roste jedlička                                                                                
loni byla maličká.( rosteme ze dřepu )                                                                               

Dlouhé větve protahuje, ( natahujeme se ne špičky )                                       
do mraků se natahuje.                                                                            
V pokoji nám zavoní, ( otáčíme se na špičkách )                                             
když Vánoce zazvoní. ( naznačujeme zvonění /

 Pořiďme domu  keramický zvoneček, poslouchejme jak zvoní, rozcvičme zapěstí, 

trénujeme délku zvoněni, trénujme posloupnost zvoněni / maminka, dítě, tatínek /

 Zvoníme ústy ---Bim, bim, bim, bam, bam, bam, bom, bom, bom ---měníme ton, 

výšku zvoněni

 Zvonek z těla – ruce nad hlavu –převalováni z nohy na nohu. 

Bim bam bimba zvon, zabimbáme jako on.

Bim bim zvoneček bimbá každý chlapeček.                                           
Bim bam rolničky, cvičí všechny holčičky. 


