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K jaru neodmyslitelné patri ptaci zpév. Az pljdete ven na prochazku
zastavte na chvili, sednéte si na lavicku a poslouchejte. Poznate ktery
ptacek jak zpiva? O ¢em si tak asi povidaji? A které ptacky poznate? Kde
je kos a kde kosice? Kolik vrabcl spocitate na keri? Kolikrat zakukala
kukacka? A uz jste letos vidéli vlastovky nebo dokonce c¢apa?

Téma ptacci ndam davaji obrovsky prostor pro hrani s détmi nejen v pfirodé.

Trénujeme jemnou motoriku :

s ukazovacka a velkého prstu udélame zobacek - ptacek zobacek
otevira a zavira

zobackem chytdme zizalky / pouzijeme nastfihané brcka nebo
barevné chlupaté dratky, stacit budou i malinké vétvicky nebo
klacky/.

kukacka své vajicka dava do ciziho hnizda. V obchodech se daji
koupit rlizné plastové nebo vatové vajicka. Rozpoznaji vase déti
vajicko, které mezi ostatni nepatri, dokazou je roztridit dle velikosti.
Vajicka mUzou nosit na Izi¢ce. To uz vyzaduje soustredénost a
obrovskou koordinaci aby vajicko nespadlo.

Rozvoj hrubé motoriky :

VSechny ptacky maji kridla -ty malé malinké a ty velké vétsi -
naznacCujeme rukama.
A vsechny ptacky dokazou litat a skakat po travicce.

Po travnicku skace kos, cerny kabat, Zluty nos,
skace sem a skace tam, skace ani nevi kam.

Poskakuje vrabecek, hleda kde je drobecek,
uz ho nasel, uz ho ma, drobecku se nazoba.
Trénujeme stani na jedné noze. Vyborné se hodi fikanka o ¢apovi.

Na kominé stoji ¢ap, ( stojime na jedné noze )
zobak déla klapy klap, (ruce klapou pred télem )
klapy klap, klapy klap,

udélej to také tak.

Pohybové hry :

Vidime vlastovky poseddavat na draté -nakreslime si draty kfidou na
chodniku, dokdazou vase déti chodit po rovnych c¢arach, jak daleko
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; atu doskodi. A kolik vlastovek na svém draté uvidi oni - jako
5 tovky mizete pouzit $isky nebo kaminky. Détem Ukol m@zete
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& stézit. Pouzij mlzete lano nebo Svihadlo.
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