INFORMACNI ZPRAVODAJ
MC RADOST - CERVEN 2018

AV s
m a t e rs ke Zpravodaj je fazen chronologicky

Pondéli herna
centrum ovcent
Utery herna
cviceni
radost
cviceni téhotnych
cvi€eni pro Zzeny
Stieda herna
Ctvrtek mimisci
kastanek
Patek Herna bez rodi¢u - Do
pohadky s Radosti.
NEPRAVIDELNE:

péce o novorozence,

lakta¢ni poradna,
predporodni kurz,

besedy s poporodni dulou,

vylety do okoli,
pohadkové cteni

akce pro vefejnost




INFORMACNI ZPRAVODAJ CERVEN

Mili klienti Matefského centra RADOST,

a mame tu posledni mésic pfed prazdninami. V prabéhu Cervna se jeSté kona vétsina
heren a cviceni, ale pokud si chcete byt jisti, kdy je vade obliben& herna naposledy, tak se
podivejte do zpravodaje nebo sledujte nas FB.

Pfes prazdniny se s vedoucimi heren muzete setkat na hfisti MC v ramci cyklu Léto s
Radosti, kde budeme zahradnicit, mit pikniky, Cist si pohadky nebo si jinak uzivat léto a
teplo. Tésit se na Vas v pribéhu ¢ervna budeme 7. 6. a 21. 6.

Z vefejnych akci pro Vas pfipravujeme hlavné Den otcu, ktery se kona 23. 6. Vezméte
détem pro jistotu ndhradni oble€eni, protoZe pfijedou hasi€i a pfivezou auto plné vody.
Doufame, Ze si to opét skvéle uzijeme.

Pokud jste si oblibili besedy s psycholozkou Danou Cechovou, tak v &ervnu se budeme
zabyvat emocemi, které nami cloumaji ve vztahu rodi¢ x dité. Urcité to bude velmi
zajimavé, tak se nevahejte nahlasit na info@mcradost.cz.

Po prazdninach se na Vas vSechny budeme moc tésit v MC, kde se zase bude konat
pravidelny program. O v§em, co se od zafi bude v MC dit, Vas budeme v¢as informovat.
Uzijte si léto s rodinou, prateli a s Radosti! :)

Vase

Materské centrum RADOST
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HERNICKY A CVICENI

pondéli 9:30 - 11:30 s Lenkou a Editkou

V pondélnich herni¢kach se budeme pravidelné potkavat s Lenkou a
Editkou. Spole¢né budeme lumpagit, tancit, zpivat, hrat si, tvofit a
vyrabét, bavit se a poznavat...

4. 6. Herni¢ka v ZOO. Sraz v 9.30 pred vstupem do ZOO

11. 6. Herni¢ka na hfisti MC Radost ve Smetanovych Sadech. V 9.30
se zde sejdeme a spole¢né zapiknikujeme v jahodovém duchu.
Vemte si sebou piknikové deky, ¢ervena tricka, jahody a dobrutky z
jahod...

18. 6. Posledni hernicka pfed prazdninami. Sejdeme se v 9.30 na
hfisti MC Radost ve Smetanovych Sadech. Vemte si s sebou prosim
piknikové deky a spole¢né se naladime na prazdniny a cas
dovolenych...

V pfipadé nepfiznivého pocasi se herni¢ka bude konat v prostorach
MC na TyrSové ulici.

cviéeni pro déti 3 - 6 let / CVICENI

pondéli 17:00 - 18:00 Orel s Terkou

Cviceni je ur€eno pro vSechny, ktefi chté&ji svym détem dopfat trochu
vice pohybu. Déti se zabavnou formou seznamuji se zakladnim
cvicebnim nafadim a postupné se uci rdzné dovednosti, od
nejleh&ich po slozitéjsi v prabéhu celého roku. Snazime se, aby si u
nas déti opravdu zacvicily, zabéhaly a pobavily se.

V CERVNU SE JIZ CVICENiI NEKONA!!! UVIDIME SE ZASE OD
ZARI!

https://mcradost.cz/upload/leaflet/letacek-141.jpeg

pondéli 16:30 - 17:30 s Jarkou

STALE VOLNA MiSTA!

Lekce jogy pro déti od 4 do 8 let. Pouze pro pfihlasené.
Cvic¢ime kazdé pondéli od 16:30 az 17:30.
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Détska joga pfinasi détem radost z pohybu, sebevédomi a rozviji
fantazii. ZlepSuje drzeni téla a celé télo protahuje a posiluje.

UGi, jak odpocivat a Celit stresu. ZlepSuje celkovou kondici a posiluje
imunitu. Postupné se budeme seznamovat s rGznymi jogovymi
pozicemi. Budeme trénovat i spravné dychani.

Na zavér lekce se nau€ime ucinné relaxovat. Hrajeme i pohybové
hry a posilujeme stabilizaéni systém.

Jbga by se neméla cvicit s plnym bfiskem.

Cvic¢i se v pohodIiném oble¢eni naboso.

Cena: 1 dité za 10 lekci/400 k&

Dalsi dité 50% sleva.

Hlaste se na info@mcradost.cz
https://mcradost.cz/upload/leaflet/letacek-138.jpeg

utery 9:30 - 11:30 s Romcou a Alenkou a Petrou a MiSou
Herna plna her, poznavani, zpivani, verSovani.
Spole¢né budeme poznavat svét hravou formou ze vSech stran.

5. 6. radovanky na hfisti - stavim hrady z pisku, venkovni herni¢ka
na hfistti MC, pojdme si uzit spoustu pohody, smichu a sluni¢ka

12. 6. motylci v zoo - sraz v 9:30 pfed vstupem do zoo

19. 6. rozluCkovy piknik motylku, posledni hernicka pfed
prazdninami, v piipadé Spatného pocasi se herna kona v prostorach
MC.

cviéeni pro déti 2 - 3 roky / CVICENI

utery 09:30 - 10:30 Orel s Vercou a Milankem a MiSou a Em¢ou
Prijdte se protahnout zabavnou formou na orlovnu.

Hop a skok a tralala, zabava nam zacina. Ruci¢ky si protahneme,
noZzicky si protfepeme, schoulime se do klubicka, natdhneme se jako
sviCka. Az tu spolu skon¢ime, pohadku si povime.

Cely Cerven se na Orlovné (utery 9:30 - 10:30) cviCi a 5.6. jdeme do
Zoo se cvicenim.
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utery 16:00 - 17:00

5. 6. Hry v travé na hfisti MC od 16.00 - s sebou deku a chut’ si
zahrat, vékem neomezeno, zabavi se i ti nejmensi...

19. 6. Barvicky na hfisti - Chtéli by jste vlastnit handmade tasku,
kterou nikdo nema, pfijdte si ji vyrobit na hfist¢ MC. Hlaste se do
15.6. na fb nebo na baruska.dol@seznam.cz Cena 80,- k&.

cviéeni téhotnych / DOSPELACI

utery 17:00 - 18:00 s Katkou

Cviceni je urCeno v8em budoucim maminkam od 15. tydne
téhotenstvi s fyziologickym prdbéhem. Teéhotenské cviceni je
zaméfeno na protaZzeni a posileni svall celého téla s ohledem na
téhotenstvi. Soucasti je i posilovani a uvolfiovani svald panevniho
dna a nacvik spravného dychani u porodu.

Priprava téla k porodu i poporodnimu obdobi. Pro u¢ast na kurzu je
nutné potvrzeni |ékafe - gynekologa o tom, Ze téhotna zena miize
cvi€eni absolvovat.

Staci vyjadfeni v téhotenské prukazce.

Cena hodinové lekce: 70 Ké/os.

Davame potvrzeni o absolvovani cvi€eni a pfedporodniho kurzu pro
pojistovnu - je zde moznost proplaceni!

jéga pro kazdého / DOSPELACI

utery 18:00 - 19:00 s Jarkou

Seznameni se se svym télem a dychanim. Jéga je pfirozena a
fyzicky nenaro€na. ZvySuje se pruznost téla, zlepSuje koordinace,
rovnovaha a spravné drzeni téla. Dulezitou soucasti jsou relaxace,
které vedou k celkovému uvolnéni téla i mysli.

Cena: 40 Ké/os
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stifeda 9:30 - 11:30 s Natalkou

Kazdou stfedu zveme v8echny maminky, které chtéji pro své déti
spole¢nost vrstevnikd. Chtéji si zacvicCit, zazpivat, uzit si legraci a
domul se vratit se spoustou inspirace. TéSit se mlzete na blok
lidovych Fikadel, pisni, tane¢kG a her, jednoducha cvieni s
maminkou, rytmické basnicky, zabavné pohybové hry a také besedy,
prfednasky a naméty na hry doma.

6. 6. Cervnové pocasi laka ven k vyletdm. Co s sebou do batGizku?
Jak daleko troufnout se s malym ditétem? Kam urcité se zajit/ zajet
podivat v CR. To i mnoho dal$iho probereme spolu. A mozna se i
nékam vydame...

13. 6. Posledni setkdni na hfisti  plné zmrzlinového,
predprazdninového dobrodruzstvi. Piknikovou deku s sebou. V
pfipadé desté sejdeme se v MC.

Etvrtek 9:30 - 11:00 s Jana s Radkou a Eva s Vasikem

Mate doma miminko a nechcete sedét doma a Cekat, az vyroste?
PFijdte s nim mezi stejné naladéné maminky. Kojeni, latkové pleny,
Satkovani, masaze miminek a jejich psychomotoricky vyvoj.

7. 6. Laktacni poradna se Zdenou Lecianovou

14. 6. Motoricka poradna s Jitkou Cernickou a exkurze do svéta
latkovych plen s Janou Zelovou

21. 6. Mimisci v zoo. Sraz 9. 30 pfed vstupem.

28. 6. Zavérecny piknik na hfisti MC.

Etvrtek 9:30 - 10:45

Kastanek nas provede ctvero ro¢nim obdobim. Spoleéné budeme
objevovat basnicky, pisni¢ky, tanecky, které se nam schovaly v
détstvi do paméti.

Vék neni dullezity, jen pfiblizné (1-3 roky). Dité poznava okolni svét
pomoci vlastni smyslové zkuSenosti. Nic nem(ze vynahradit vijem,
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ktery citi, kdyZ mu beruska leze po dlani....Pfijdte si to vyzkouSet s
nimi.

Jelikoz se v zoo potkavame se spoustou vyletnikl, ztratime se do
klidu... Vice info na tel. 734 584 209 nebo baruska.dol@seznam.cz.
7.6.,14.6.,21. 6. a 28. 6.
https://mcradost.cz/upload/leaflet/letacek-143.jpeg

powerjéga / DOSPELACI

Powerjoga je dynamicky, plynuly a zaroven pomaly styl jégy, ktery v
zakladu pozdravu slunci rozviji jednotlivé asany na zakladé dechu a
s védomim stfedu téla. Skloubenim jednoduchosti, individuality,
zdravotniho hlediska a jégovych asan dochazi k védomému cviceni.
Powerjoga je komplexnim tréninkem fyzického téla a také mysli.
Zakladem jogy je ztiSeni, a to v rdmci dynamicky plynulé powerjégy
nastava souhrou dychani, sméfovanim pozornosti, respektovanim
zasad jogy a pozic v komplexnim systému.

Powerjoga je zaméfena na vyrovnavani svalovych dysbalanci,
tvarovani problémovych partii, rozvoj sily, flexibility, odbouravani
stresu a napéti, k rozvoji fyzickych i psychickych schopnosti, slouzi k
uvolnéni, relaxaci a poznani sama sebe.

Powerjéga se cvi¢i v pohodiném oble€eni naboso. Ke cvi€eni je
vhodna protiskluzova podlozka.

ZACINAME ZNOVU V ZARi 2018

Cena: 60 ké/os.

predporodni pfiprava / NOVOROZENCI

17. 6. v 10:00

V kurzu probereme moznosti pfipravy k porodu, fyziologie i mozné
patologie vyskytujici se u porodu, vSechny doby porodni a jejich
pribéh, moznosti tlumeni porodnich bolesti, ulevové polohy a
manévry, spravné dychani pfi porodu, vyznam partnera u porodu,
homeopatii a aromaterapii pfi porodu, praktické rady tykajici se
zakladni péce o dité a zaklady problematiky kojeni a Sestinedéli.
Kurz je jednodenni a trva 3 - 3,5 hodiny. Partnefi jsou samoziejmé
vitani.
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Cena: 500 K¢ (platba pfedem na ucet, u¢ast partnera zdarma)
Predporodni pfiprava jako darkovy poukaz? Kontaktujte mé na
katerina1petrova@seznam.cz

patek 9:00 - 11:00
Cervnovy adaptaéni program bude plny cestovniho dobrodruzstvi s
pisni¢kou Misi RGziCkové Na vylet. Terminy: 1. 6., 8. 6. a 15. 6.
Na vylet, na vylet, letadlem tam budem hned.
Na vylet, na vylet, mGzete jet s nami.
Na vylet, na vylet, poletime tam a zpét.
Na vylet, na vylet, vemte s sebou znamy.
Kreativni vzdélavaci program pro vSestranny rozvoj ditéte.
e  Program pro déti od 1, 5 roku bez rodi¢a.
e Osamostatnéni se od rodicu, kontakt s vrstevniky, vedeni k
samostatnosti, rozvoj sebeobsluznych ¢innosti.
Objevovani, zkoumani a rozvoj pomoci smysla.
Max. 6 - 8 déti ve skupince.
Kdy: kazdy patek 9.00 — 11.00
Cena: 150 Ké&/den
Jenom po pfedchozi domluvé info@mcradost.cz nebo 734
792 371 nebo osobné v MC (vzdy do &tvrtka)
https://mcradost.cz/upload/leaflet/letacek-198.jpeg

akce pro verejnost / SPOLECNE

CYKLUS LETO S RADOSTI
7.6.v9:30a21.6.17:30

7. 6. BYLINKOVY PIKNIK na hfisti MC Radost ve Smetanovych

sadech
Vstupné: 50,- Ké
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21. 6. Cteni pohadky o Popelce na hfisti MC Radost. Akce se
prfesouva v pfipadé nepfiznivého pocasi. Umite prebirat hrach? A
jak velkou mate nozku? PFijdte si prozit dal$i pohadku.

Vstupné: dobrovolné
https://mcradost.cz/upload/leaflet/letacek-199.jpeg

BESEDA S PSYCHOLOGEM

PONDELI 18. 6. 16.30 - 18.30

Vytaci Vas ditko do nepfiCetnosti, kficite na déti a potom si to
vycitate, dokaze Vas rozhodit i uplnd mali¢kost, matou Vas pocity,
které citite k tomu malému milovanému stvofeni ... za tim v8im vézi
EMOCE. Emoce jsou nedilnou souéésti kazdého vztahu, chcete-li
védét, jak s nimi pracovat ve vztahu k ditéti, nevahejte a pfijdte na
dal8i psychologickou besedu. Srde¢né Vas zvu a t&€Sim se na Vas,
Mgr. Dana Cechova.

Hlaste se na mail:: info@mcradost.cz
https://mcradost.cz/upload/leaflet/letacek-200.jpeg

DEN OTCU

SOBOTA 23. 5. 15:30

Tento den bude vénovan pfevazné oslavé toho, jaci jsou tatinci
uzasfaci. PFijdte na hfisté MC. Na tatinky a jejich déti Cekaji
spole€né hry a pfijedou i hasici :)
https://mcradost.cz/upload/leaflet/letacek-124.jpeg

novinky / PLANUJEME

Tabor 2018 - Léto s radosti

Pfiméstsky adaptaéni tabor pro déti (pfed nastupem do MS 2, 5 — 5

roku)

Nazev: S Radosti za skFitky

Misto konani: Smetanovy sady, hfisté MC, okoli MC, prostory MC
Termin konani: 13. - 17. 8. (po — pa, 8:00 — 11:30)

Cena: 1.000,- K€ Po domluvé se Ize zu&astnit programu i jen ve vybrané
dny (250 k&/den) nebo domluvit hlidani pfed/po programu. Pfi zajmu

vam domluvime i obéd.

Cena zahrnuje: program, vytvarny material a pomacky, svacinky a pitny

rezim
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Info k placeni a zpUsobu pfihlasky: Hlasit se prosime do 30. 06. 2018 na
info@mcradost.cz

Info ohledné programu:

Pod osamélym mohutnym dubem uprostfed paseky si postavil svou
chaloupku maly muzicek — skfitek Medovnicek. Byl kamarad se v8emi
véelkami v okoli a pomahal i jinym zvifatkim, ktera to potfebovala.
Bojoval se zlymi sr8ni, chtél byt muzikantem a na chvilku byl i pilotem...
Pojdte s nami zazit dobrodruZstvi pIné skfitka a vil.
https://mcradost.cz/upload/leaflet/letacek-201.jpeg

PRES PRAZDNINY SE V MC NEKONA PRAVIDELNY
PROGRAM. TESIT SE NA NAS MUZETE V RAMCI
CYKLU LETO S RADOSTI. V ZARI SE NA VAS ZASE
BUDEME TESIT V MC!

Mame pro Vas novinku :-) - nakupujte na svém oblibeném e-shopu
prostrednictvim GIVT.CZ a udélate tim RADOST nejen sobé ale i
NAM :-) www.givt.cz

jiné / SPOLUPRACUJEME

Z00 PARK

9. 6. (sobota) od 14. hodin — Medovy den: tradi¢ni akce probihajici
ve spolupraci s Ceskym svazem véelaf Vyskov. Ukazka prace
vCelafe, pozorovani vcel, tvofivé dilny pro déti, staceni medu s
ochutnavkou. Moznost zakoupeni véelich produkt(i. Soutéz véelarl z
Vys8kovska - pfijdte ochutnat a dat hlas nejlepSimu medu.

stupné MC:

Vstupné se od 1. 1. 2018 plati za rodinu,

pokud neni u konkrétniho programu uvedeno jinak plati

nasledovné vstupné:

Jednorazové vstupné: 40 K&

Permanentka na 10 vstup(: 350 K&

(Nové - sleva na rodinné pasy jiz neplati)

Upozornéni:

e Permanentky na Cvi€eni s détmi v orlovné plati pouze na

cvi€eni a nelze je uplatnit na jiny program, ktery je v
nabidce matefského centra.
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e Na programy, u kterych je uvedeno pfihlaseni pfedem, je
opravdu vhodné se prihlasit :-). Umozni nam to pfipravit
program odpovidajici poctu pfihlasenych. Tyka se to
zejména venkovni hernicky Kastanek, besed, karnevalu
atd.

Zvlastni podékovani:

V)’SkOV 'f. lihomoravsky kraj

) e A

SIT MATERSKYCH CENTER®

||I]l||\ Knihovna Karla Dvofacka
% od roku 1896 vefejna knihovna ve Vyikové

ZO00 PARK
VYSKov

Mateiské centrum Radost —

neziskova organizace, ktera jiz 17 let nabizi Sirokou S$kalu
prorodinnych aktivit. Funguje na principu naslouchani, poradenstvi,
uceni a svépomoci.

Zaméfujeme se na aktualni potfebu partnerského a rodi¢ovského
vzdélavani, rozSifovani rodiCovskych kompetenci a zlepSovani
podminek pro sladovani rodinného a pracovniho Zivota. NaSimi
klienty nejsou pouze matky s détmi, ale celé rodiny v€etné prarodi¢d
a také budouci rodice.
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Od roku 2012 prostfednictvim projektu Radost pro déti, pozdé&ji
Radost pro rodinu, se vénujeme rozvoji rodi€ovskych kompetenci a
predchazeni negativnich jevd v rodiné.

V prabéhu roku se zaméfujeme na tyto rodiCovské kompetence:

e Kompetence ke vztahu /aby nam s détmi bylo dobfe/.

e Kompetence k blizkosti /abychom si uzivali vzajemnou
blizkost/.

e Kompetence ke spolupraci /aby se nam dafila spoluprace s
détmi, abychom s nimi dovedli oteviené komunikovat,
abychom rozuméli signalim nasich déti/.

e Kompetence k vychové a hodnotam /abychom si védéli
rady, jak déti vést k zivotnim hodnotam, k uméni,.../.

e Kompetence k rlGznosti /abychom dokazali pfijmout
individualitu svoji a svého ditéte, abychom vedli déti ke
vnimani individualnich rozdill u druhych lidi/.

e Kompetence k fedeni konfliktu /abychom dokazali feSit
konflikty s naSimi détmi, abychom se dokazali orientovat ve
vlastnich pocitech pfi FeSeni konfliktu/.

V souvislosti k NARIZENi EVROPSKEHO PARLAMENTU A RADY
(EU) 2016/679 ze dne 27. 4. 2016 s platnou ucinnosti k 25. 5. 2018
Vé&s upozorfiujeme, Ze zpracovani vami poskytnutych osobnich dat
podléha pravidlim uvedenym na naSich webovych strankach.
VeSkeré osobni udaje, které pozadujeme od vSech, kdo se ucastni
nasi programové nabidky a naSich sluzeb, zpracovavame proto,
abyste méli v€asné informace o programech a sluzbach naseho
centra a mohli je vyuzivat. Zpracovani osobnich dat podléha
pravidlim uvedenym na nasich webovych strankach.
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